Anbefalinger til en flerarig
evidensbaseret alkoholpolitik




| dag vil vi gerne fortaelle om...

Alkoholanbefalinger som baggrund for et forlig pa alkoholomradet
Behovet for en langsigtet evidensbaseret alkoholpolitik

Anbefalinger til en flerarig evidensbaseret alkoholpolitik

- Tid til spgrgsmal



Faglige anbefalinger skal danne
baggrund for et langsigtet alkoholforlig

Naalakkersuisut har besluttet, at:

Omdele Anbefalinger til en flerarig evidensbaseret alkoholpolitik il
medlemmerne af Inatsisartut med henblik pa at sikre et solidt
vidensgrundlag for udformningen af en flerarig evidensbaseret
alkoholpolitik.

Arbejde for at indga en feelles hensigtserklaering i det udvidede
Sundhedsforlig 2025 om udvikling af et politisk alkoholforlig, der kan
saette rammen for arbejdet med fremtidens alkoholpolitik.



Nar snakken falder pa alkohol, sa

bliver vi alle eksperter...

"RESTRIKTIiONER

. PA ALKOHOLOMRADET
ELGIE G ViL UNDERMINERE

SKADER DA iKKE.” "HVORFOR KAN Vi iKKE FOLKS FRIHED.”
BARE FOKUSERE PA
iNFORMATION, UDDANNELSE
OG BEHANDLING?”

"FOREBYGGENDE
"KAN Vi iKKE BARE iNIiTIATIiVER PA
FOKUSERE PA DEM, DER ALKOHOLOMRADET Vil

DRIKKER FOR MEGET?” iIKKE ZNDRE MiN ADFARD.”



Status quo er ikke en mulighed - Det
er tid til forandring

. H t
pognrapport: Knivstik odg "‘;‘vd:'&_lgo ‘
wiatg weekend =
fylder Pom‘tet:e de handelser “FRA FREDAG KL. 16 TiL SONDAG MiDDAG
alkoholrelate " med idmganedese ek O BLEV DER REGiISTRERET MERE END 70
o blev politiet medt me 1a) alkoholrelaterede i
obetaf weekenden BeY B2 L vanithot amal aoh ALKOHOLRELATEREDE HANDELSER.

mens de 0gsd matte hindtere et u

IFOLGE POLITIiET HAR DETTE MEDF@RT 32 ANMELDELSER
AF HUSSPEKTAKLER, HVORAF OTTE iNVOLVEREDE B®RN.,
DER HAR OGSA VARET FLERE SAGER OM
SELVMORDSTRUSLER, GADEUORDEN OG
TRUSLER MED MERE.”

Kilde: KNR, 8. december 2024: https://knr.gl/da/nyheder/knivstik-og-voldtaegt-fylder-politiets-weekend-
over-70-alkoholrelaterede-haendelser



En langsigtet alkoholpolitik er afgorende

for at na vores strategiske mal

Inuuneritta Il — Naalakkersuisuts strategi for samarbejdet om det
gode barneliv 2020-2030

QAMANII — Strategi for forebyggelse af selvmord 2023-2028
Handlingsplan mod vold i naere relationer 2023-2027

Bedre forebyggelse, feerre anbringelser: Handlingsplan for det
forebyggende arbejde i familier 2023-2030



Tusaannga

Antal henvendelser til Tusaannga
2019: 2.032 henvendelser
2020: 2.344 henvendelser
2021: 2.577 henvendelser
2022: 2.835 henvendelser
2023: 5.036 henvendelser
2024: 7.026 henvendelser
2025 indtil d.d. 5.761 henvendelser
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ET STARKT FOLK
i ET TRYGT SAMFUND,

HVOR iNGEN BO®RN
ELLER VOKSNE
SKADES AF ALKOHOL.




ALKOHOL
| SAMFUNDET




Rusdrikning er en saerlig udfordring
og starter allerede i folkeskolen

11-ARIGE 16-ARIGE VOKSNE
RUSDRIKKER

ALDRIG 9 0/ ALDRIG 5 0/ MINDST EN GANG 350/
V/ARET FULD 7 O VARET FULD 4 0 OM MANEDEN 0

Kilde: HBSC Greenland 2024 og Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2018.



| fire ud af ti bornefamilier
er der et muligt alkoholproblem

Belastende opvaekstvilkar
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BORNEFAMILIER MED ET MULIGT ALKOHOLPROBLEM

39%

Kilde: Befolkningsundersagelsen i Granland 2018.



Alkohol er bade bagvedliggende arsag til
og udligsende faktor for selvmord
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Selvmordstanker og selvmordsforsag
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" Selvmordstanker

B Selvmordsforseg
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Antal belastninger

66 %

Selvmordstanker og
selvmordsfors@g nogensinde
i relation til antal belastninger
i barndommen blandt unge
15-34 ar.

Belastninger omfatter
alkoholproblemer i
barndomshjemmet, vold
og seksuelle overgreb

i barndommen.

Kilde: Befolkningsundersagelsen i Granland 2018. N=437-439. Gengivet fra Ottendahl et al., 2021.



ANBEFALINGER

TIL EN FLERARIG
EVIDENSBASERET
ALKOHOLPOLITIK



Om anbefalingerne

Anbefalinger til en flerarig evidensbaseret alkoholpolitik er udarbejdet
pa baggrund af en beslutning fra Inatsisartut (FM2023/67).

Anbefalingerne udgar fra Departementet for Sundhed og Personer
med Handicap, og er resultatet af et teet samarbejde med Center for
Folkesundhed i Grgnland og WHO/Europe.

Udviklingen af anbefalingerne er sket i et bredt samarbejde

med andre departementer, styrelser og organisationer, og det er
blevet hgijt prioriteret at sikre inddragelse af alle relevante aktgarer,
herunder saerligt borgere og kommuner.

En indsats under Inuuneritta Ill og seerligt pejlemaerke fire, som
handler om at skabe trygge og gode opveaekstvilkar for alle barn.



Folkesundhedsmandat

Anbefalingerne bygger pa et folkesundhedsmandat.

Nar politik laves ud fra et folkesundhedsmandat, betyder det, at

beslutninger og love er designet med det primaere mal at beskytte og
forbedre befolkningens sundhed.

Fordi alkohol har betydelige samfundsmaessige konsekvenser, er det
afgarende, at der politisk arbejdes for at skabe miljger og rammer, der
fremmer sunde valg.



Anbefalingerne skal sikre, at
ingen born skades af alkohol

Anbefalingerne har fokus pa at sikre, at ingen bgrn vokser op i
familier preeget af rusmiddelproblemer og pa at bryde den sociale
arv, sa alle bgrn far mulighed for at vokse op i trygge rammer.

Malet med anbefalingerne er ikke at afskaffe individets ret og frihed
til at k@abe og indtage alkohol, men derimod at sikre den opvoksende
generations ret og frihed til ikke at blive skadet af brug af alkohol.



4 indsatsomrader

Styrket kontrol over
alkohol i samfundet
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uden alkohol
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