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Siulequt

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu ukiunut arlalinnut politikkimik, ilisimatusarnermit
tunngavilimmik, inassutegaatinik meeqgganut, inuusuttunut aamma ilaqutariinnut iluaqu-
taasinnaassuseqarluarsinnaasumik Naalakkersuisut saggummiussagassasut Inatsisartut
aalajangernikuupput.

Inassutegaatit Peqqgissutsimut Naalakkersuisogarfimmit aallaavegarput, aammalu Innuttaasut
Peqgissusiannik llisimatusarfiup aamma WHO/Europe-p ganimut sulegatiginegarnerannit
inerniliussaallutik. Inassutegaatinik ineriartortitsineq naalakkersuisogarfinnik allanik, aquts-
isogarfinnik aamma suliffegarfinnik siammasissumik sulegateqgarnikkut ingerlannegarpoq,
aammalu suliassagarfimmut attuumassutilinnik naleqquttunik, tassunga ilanngullugit
pingaartumik innuttaasunik aamma kommuninik peqataatitsinissap qulakkeernegarnissaat
gitiutinnegarlutik.

Inatsisartunit suliakkiinermut atatillugu meeqgqat arlaannaataluunniit ilaqutariinni aannga-
jaarniutinik atornerluiffiusuni peroriartunnginnissaasa, aamma inooqatigiinnikkut ingerlatit-
seqgittarnerup kipitinnissaata qulakkeerniarnegarnissaat inassutegaatini salliutinnegarpoq,
taamaaliornikkut meeqggat tamarmik toqggissisimasumik tunngaveqarlutik peroriartornissa-
minnut periarfissagarnissaat anguniarlugu. Inassutegaatit WHO-p imigassaq aalakoor-
nartortalik pillugu politikkimut, ilisimatusarnikkut tunngavilimmut, inassutegaataanit, kiisalu
misilittakkanit nalegquttunit aamma Kalaallit Nunaannit aamma nunanit issittunit allanit
ilisimatusarnernit tunngavegarput.

Inassuteqgaatinik suliagarneq /Inuuneritta Ill-mi- 2020-2030 meeqqat inuunerinnissaat pillugu
suleqatigiinnissamut Naalakkersuisut periusissiaat-nni Nalerag 4-p ataani suliniutitut aal-
laavegarpoq. Nalerag 4 meeqqgat tamarmik toggissisimanartumik aamma pitsaasumik
atugaqgarnissaannik pilersitsinissamut tunngassutegarpoqg, meeqgat nakuusernermut aamma
innarlernegarnissamut illersornegarlutillu aanngajaarniutinit aamma tupamit
ajoqusernegassanatik.

Inassuteqaatit taakku imigassaq aalakoornartortalik pillugu siunissamut ungasinnerusumut
isigisumik imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkip ilusilersornissaanut tunngaviusin-
naapput, ullumikkut kinguaariit aamma siunissami kinguaariit toggissisimasumik peroriartor-
nissaannik aamma inuiaqatigiit toggissisimasut pilersinnissaannik qulakkeerinniffiusumik.

#Meeqqat kikkulluunniit imigassamit
aalakoornartortalimmit ajoquserneqannginnissaat
peqatigiilluta qulakkiissavarput

#Sammen vil vi sikre, at ingen born skades af alkohol







Inassutegaatinut tunngasut

Inuup imigassamik aalakoornartortalimmik pisillunilu imersinnaanerminik pisinnaatitaaffe-
garlunilu kiffaanngissusegarnerata peernegarnissaa inassutegaatitigut anguniarneganngilag,
akerlianilli kinguaariit peroriartortut imigassamik aalakoornartortalimmik atuinermit ajoqu-
sernegannginnissamik pisinnaatitaaffegarnerat kiffanngissuseqgarnerallu
qulakkeerniarneqarluni.

Inassutegaatit inuiaqatigiit peqgissusiannik isiginninnermik tunngavegarput. Imigassap
aalakoornartortallip inuiagatigiinnut malunnaatilimmik kinguneqartitsisarnera pissutigalugu
pegginnartumik toggaanissamut avatangiisinik aamma tunngavissanik pilersitsinissamut
politikkikkut suliagartogarnissaa pingaarutegarpog.

Peqginnartumik toggaanissaq imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikki agqutigalugu
siuarsarnegarsinnaavoq, imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu avatangiisinik
imigassartorfiunngitsunik qulakkeerinniffiusumik. Politikki taamaattoq innuttaasut tamak-
kerlutik peqginnartumik inuunegarsinnaanerannut iluagutaassaagq.

Suliniutinut akilersinnaassusilinnut WHO-p inassutegaataanut atatillugu aaqgissuussamik
pitsaaliuinerup aaqqgissuussamik suliniutegarnikkut aamma imigassaq aalakoornartortalik
pillugu inatsisiliornikkut pitsanngorsarnegarnissaanut inassuteqaatit arlallit
tunngassutegarput.
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Inatsisartut suliakkiinerannut tunngatillugu inassuteqaatinik ineriartortitsinermi suliassagarfiit
aallunneqartussat sisamat suliagarfiginegarput:

llisimatusarnermit tunngavik — Inassutegaatit WHO/Europe-mi aamma Innuttaasut
Peqgissusiannik llisimatusarfimmi immikkut ilisimasallit ganimut sulegatigalugit ineriartortin-
negarput, aamma WHO-p imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkimut, ilisimatusarnik-
kut tunngavilimmut aamma akilersinnaassusilimmut inassutegaataanit, kiisalu misilittakkanit
naleqquttunit aamma Kalaallit Nunaannit aamma nunanit issittunit allanit ilisimatusarnernit
tunngaveqarput. WHO-p inassutegaataanut atatillugu inassuteqgaatit arlallit imigassamut
aalakoornartortalimmut tunngasutigut politikkiliorneq agqutigalugu aaqgissuussamik pit-
saaliuinerup pitsanngorsarnegarnissaanut tunngassuteqgarput, inassutegaat Peqginnissaq
pillugu Ataatsimiititaliarsuup aamma tikkuarsimasaa.

Meeqqanik aallussineq — Inassuteqgaatit suliniutinik, meeqqgat ilaqutariinni aanngajaar-
niutinik ajornartorsiuteqarfiusuni peroriartunnginnissaannik qulakkeerinniffiusinnaasunik,
aamma inoogataanikkut ingerlateqginnegartartumik ganoq kipititsisinnaanermut tunnga-
sunik aallussiffiupput. Inassutegaatitigut anguniarnegartoq tassaavoq, aalakoorniutigalugu
imertarnerup pitsaaliornegarneratigut meeqqgat illersorneqgarnissaat. Inuiagatigiinni imigas-
saq aalakoornartortalik pillugu meeqgqgat ogaluttuaat, aamma imigassamut aalakoornartor-
talimmut tunngatillugu inersimasut iliuusegarnissaannik meeqggat inersimasunut kaammat-
tuutaat erseqqissut MIO-p aamma UNICEF Kalaallit Nunaata ukiuni arlalinngortuni katersor-
lugillu uppernarsaasersornikuuaat. llisimasaq tamanna inassutegaatinut pingaarutilimmik
toggammaviliivog, tunngaviusumik tunngaviginegartut ilaat meeqqgap pisinnaatitaaffiisa
qulakkeernegarnissaannut tunngassuteqgartorpiaallutik.

Aningaasagarneq — Inassutegaatit arlallit akilersinnaassuseqgarnerat pissutigalugu toqqar-
negarput. Inassutegaatit aallaavigalugit imigassaq aalakoornartortalik pillugu siunissami
politikkissamik suliagarnermut atatillugu annertunerusumik misissueqgissaartogarlunilu
aningaasaqarnikkut naatsorsuinissaq pisariagartinnegassaag.

Peqataatitsineq — Aqutsisogatigiit, Siunnersuisoqatigiit aamma Sulegatigiissitaq ganimut
sulegatigalugit inassuteqaatit suliarinegarput, taakkununnga ilaasortat ingerlatsivinnit
aamma suliffegarfinnit siammasissuneersuullutik. Imigassaq aalakoornartortalik pillugu 70-it
sinnerlugit pegataasoqgarluni isumasiogatigiissitsisogarpoq, aammalu isumasiogatigiissitsiner-
mit isummersuutit inassuteqgaatit ilusilersornegarnerannut pingaarutilimmik tapertaasimal-
lutik. Inassuteqaatit Inatsisartunut agguaanneqarnissaat sioqqullugu kommunalbestyrelsenit
tallimaasunit sisamat ogalogatigalugit ataatsimeeqgatiginegarput. Tamatuma saniatigut
misissuineq inersimasut akornanni ingerlannegarpoq, suliniutit imigassamik aalakoornartor-
talimmik ajoqusiisumik atuisarnermik annikinnerulersitsegataasinnaasut pillugit inuiagatigiit
isumaat paasiniarlugu. Imigassaq aalakoornartortalik pillugu inassutegaatinik ineriartortit-
sinermik suliagarnerup nalaani Paarisap nittartagaa, kiisalu Innuttaasut Peqgqissusiannik
llisimatusarfiup Facebookimi quppernera aamma Youtubemi quppernera agqutigalugit
ammasumik sulisogarpog.

Inassutegaatit tamanut tusarniaassutiginegarput, sulinerup sapinngisamik ammanerpaamik
suliarinegarnissaa qulakkeerniarlugu, aamma attuumassutillit tamarmik isummersuutiminnik
tunniussisinnaanissaannik periarfissinniarlugit. Tusarniaanermit akissutit tamarmik naalakker-
suisut.gl-imi Tusarniaanermut qupperneq agqutigalugu tamanit takunegarsinnaapput.
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Periusissianut aamma inassuteqaatinut allanut atassussiineq

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilisimatusarnikkut tunngavilimmik ukiunut arlalinnut
politikkissamut inassutegaatit imigassaq aalakoornartortalik pillugu siunissami ungasinneru-
sumi aamma sunniutegarluartumik politikkissamut alloriarneruvoq siulleq, inuiagatigiittut
unammilligassatta annertuut ilaannik iluarseegataasinnaasussag. Imigassaq aalakoornartor-
talik pillugu politikki iluatsilluartoq ilaqutariinnut, aamma meeqqat inuusuttullu amerlasuut
peroriartornerannut iluaqutaassaaq, taamaalillunilu angerlarsimaffimmi atugassarititaasunik
pitsaanerusunik pilersitsegataallunilu ilinniartitaanerup salliutinnegarnerulernissaanut pega-
taassalluni. llanngulluguttaaq suliffeqarnermut tunngatillugu annertunerusumik pegataaner-
mut aamma suliffegarfinni naammassisagarnerunermut atatillugu tamatuma pitsaasumik
kingunegarnissaa naatsorsuutiginegarpoq.

Imigassaq aalakoornartortalik ingerlatsivinnut tamanut sunniutegarpoq, aammalu imigassaq
aalakoornartortalik pillugu siunissamut ungasinnerusumut isigisumik politikki periusissiani
aamma iliuuserinegartussatut pilersaarutini tulliuttumi taanegartuni anguniakkat angunis-
saanut pingaarutilimmik tapertaassaag:

Inuuneritta lll - 2020-2023 meeqgat inuunerinnissaat pillugu sulegatigiinnissamut
Naalakkersuisut periusissiaat

QAMANI - Imminut toqunnissamik pinaveersaartitsineq pillugu periusissiaq 2023-2028

Qanigisariinni nakuusertarnerup akiornegarnissaa pillugu iliuusissatut pilersaarut
2023-2027

Pitsaaliuineq pitsaanerusoq, angerlarsimaffiup avataanut inissiisarnerit ikinnerusut:
llaqutariinni pitsaaliuinermik suliagarnissaq pillugu iliuusissatut pilersaarut 2023-2030

llinniartitaanermut- aamma suliffeqarnermut tunngasutigut periusissianut aamma erseqgqis-
sumik atassutegarpog. Inassutegaatit taamaalillutik Peqgissutsimut tunngatillugu isumagati-
giissut 2023 - Peqginnissagarfimmut tunngatillugu nukittorsaanermik suliagarnermi politik-
kikkut tunngaviusumik isumagatigiissummut, politikkikkut atituumik atsiornegartumut,
tapersiipput. Politikkikkut tassani isumagatigiissutiginegarpoq, pitsaaluinermik suliassagar-
finnut tunngasutigut inatsisit ukiut tallimat iluanni nalilersogginnegassasut. Inassuteqaatit
aammattaaq Peqqginnissaq pillugu Ataatsimiititaliarsuup pitsaaliuinermut tunngasutigut
inassuteqaataanut naleqqupput, imigassap aalakoornartortallip inatsisiliuunnegarneratigut
aaqgissuussamik pitsaaliuinissap pisariagarnera immikkut erseqgissarnegarluni.
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Inuiagatigiit peqqissusiat aallaavigalugu politikki suliarineqaraangat
ima paasisagariagarpoq aalajangiinerit aamma inatsisit
suliarineqgarneranni inuiagatigiit peqqissusiat illersorneqarlunilu
pitsaanerulernissaa pingaarnertut siunertaralugu ilusilersorneqgarsimasoq.

\\:\I Periutsimut tassunga nassuiaatit pingaarnerit arlallit aajuku:
S S
=

INUIAQATIGIIT
PEQQISSUSIANNIK ISIGINNINNEQ

Pitsaaliuineq aamma illersuineq: Nappaatit aamma ajoqusernerit
pitsaaliornegarnissaat politikkini gitiutinnegarput, kiisalu innuttaasut peqqinnissakkut
aarlerinartorsiornissaannut illersornegarlutik. Tassani akiuussutissamik kapitinnerit,
tupamik- aamma imigassamik aalakoornartortalimmik atuinerit, aamma nerisassanik
peqgqginnartunik aamma timimik aalatitsinernik siuarsaanerit ilanngunneqgarsinnaapput.

llisimatusarnermit tunngavilimmik aalajangiineq: Aalajangiinerit ilisimatusarnernit
tunngavilimmik paasisanit pissarsiarinegarsinnaasunit pitsaanerpaanit tunngavilimmik

aalajangiunnegartarput. Taamaaliornikkut politikkit sunniutegarluarnissaat aamma

inuiaqatigiit peqgissusiannut pitsaasumik sunniuteqarnissaat qulakkeerneqassaaq.

Peqqginnissakkut naligiinneq: Inuiagatigiit tamarmik assigiimmik peqqinnissakkut
sullinneqarnissamik periarfissagarnissaannik, aamma aningaasaqarnikkut,
inuiaassutsikkut imaluunniit pissutaasut allat pillugit ganorluunniit inissisimagaluaraanni
isumalluutinik pigisagarnissaasa qulakkeernegarnerisigut naligiinnginnerup
annikillisinneqarnissaanik politikkit siunertagarput.

Suleqatigiinneq aamma sulegateqgarneq: Inuiaqatigiit peqqginnissaat pillugu politikkit
atuutilersinneqarnissaannut, ataatsimoorussamik anguniagaq angusinnaajumallugu,
naalakkersuinikkut suliallit, peqqinnissaq pillugu suleqgatigiiffiit, inuiagatigiinni
innuttaasut aamma attuumassutillit allat akornanni suleqatigiinnissaq pisariagarpoq.

Piujuartitsineq: Politikkit siunissamut ungasinnerusumut aningaasaqarnikkut
aamma avatangiisinut tunngasutigut piujuarsinnaanissaat anguniarlugu
ilusilersugaapput, siunissami kinguaariinnut peqgqinnissakkut
ingerlaavartumik iluagutaanissaat qulakkeerniarlugu.

Nakkutilliineq aamma nalilersuineq: Politikkinik ingerlaavartumik
nakkutilliinissag aamma nalilersuinissaq pisariaqarpoq, sunniutaasa nalilersornissaat
aamma pisariagartinnegarpat nalimmassarneqarnissaat siunertaralugu.

Immikkoortut taakku inuiaqatigiit peqqgissusiannik aamma atugarissaarnerannik
pitsanngoriartitsinissamut inuiagatigiit peqqissusiat pillugu
politikkit annertuujunissaannik, naapertuilluartuunissaannik aamma

sunniutegarluarnissaannik qulakkeerinnissapput.

Paasisaqarfik: World Health Organization, 2021b.






Imigassaq aalakoornar-
tortalik inuiaqatigiinni

Imigassaq aalakoornartortalik pinngitsuuisinnaajunnaarsitsisinnaasuuvoq, timikkut,
eqgarsartaatsikkut aamma inoogatigiinnikkut ajoqusersinnaanermik arlalippassuartigut
annertunerulersitsisuulluni.

Imigassaq aalakoornartortalik annikitsunnguarluunniit ajoqusiisinnaavoq. Imigassamik
aalakoornartortalimmik imerneqg annertunerusoq pinngitsuuisinnaajunnaarnissamik, ajoqu-
sernissamik aamma nappaateqalernissamik, soorlu kraeftegalernissamik, tingukkut- aamma
uummatikkut nappaategalernissamik annertunerulersitsisarpog.

Imigassaq aalakoornartortalik amerlasuutigut inuusuttut imminnut toqunnerannut, isumas-
suinissamik sumiginnaanermut, angerlarsimaffinni nakuusernernut aamma kinguaassiuutiti-
gut innarliinernut aallarniisuusarpog. Kalaallit Nunaanni politiit naapertorlugit kinguaassiuu-
titigut pinerliisarnernut, affai sinnerlugit amerlassusilinnut, imigassaq aalakoornartortalik
akuusarpoq.

Atornerluimut toggaannartumik aningaasartuutit katillugit 2015-imi ukiumut 267 aamma
333 mio. kr.-t akornanni amerlassusegartut naatsorsorneqarput, BNP-ip 1,93%-iata aamma
2,42%-iata akornanni nalegarlutik. Aningaasartuutit isumaginninnermut tunngasut iluini
annertunerpaapput. Aningaasartuutit tamatuma kingorna naatsorsogginnegarsimannagillat.
Nunap karsiata imigassanit aalakoornartortalinnit isertitai 2023-mi 214 mio. kr.-upput.

Niuernermik ingerlatagartunit anginerpaanit pingasunit naatsorsuineq naapertorlugu
immiaaraqg 2022-mi aamma 2023-mi niogqutissani tunisaanerpaanut tulliuvoq.

AQQANILINNIK 16-INIK
UKIULLIT UKIULLIT INERSIMASUT
97%.: 54%.u 35%0.-11 qaammammUT
AALAKUUNNGI- AALAKUUNNGI- MINNERPAAMIK ATAASIAR-
SAANNARSIMAPPUT SAANNARSIMAPPUT LUTIK ERNGUTTARPUT

Paasisaqarfik: HBSC Greenland 2024 aamma 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq.
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Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuinernit
suut ilisimavagut

Inuiagatigiit kalaallit akornanni, inoogataanikkut aningaasagarnikkullu inissisimaffinni
tamani, imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq ataatsimut isigalugu annertuvoq,
aalakoorniutigalugu imertarneq immikkut unammilligassaalluni.

Imigassap aalakoornartortallip atornegartarneranut tunngatillugu nunap ilaani sumiiffiit
akornanni aamma inoogataanikkut aningaasagarnikkullu assigiinngissutegartogarpoq,
imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiuteqarlutik nalunaarutiginnittut sumiiffinnut
anginerusunut aamma mikinerusunut sanilliullugu Nuummi ikinnerullutik. Imigassamik
aalakoornartortalimmik ajornartorsiutegarnermut, aamma aalakoorniutigalugu imertarner-
mut atatillugu suliffissaaleqgineq pingaarnertut pissutaavoq. Imigassamik aalakoornartorta-
limmik ajornartorsiutegarnerup aamma imminut togoriaraluarnerup akornanni erseqqissu-
mik atagatigiittogarpoqg.

Imigassamik aalakoornartortalimmik iminngisaannartut

SUMIIFFIIT
ANGINERUSUT SUMIIFFIIT
NUUK (ILLOQARFIT):  MIKINERUSUT

(NUNAQAREFIIT):

17%.« 19%-n 26%.1r

Paasisaqarfik: 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq

Peroriartornermi atukkat artukkiisut, angerlarsimaffimmi imigassamit aalakoornartortalimmit
aamma nakuusernermit sunnersimanegartut, kiisalu meeraanermi kinguaassiuutitigut innar-
lernegarsimanerit kingusinnerusukkut inuunerup ingerlanerani imigassamik aalakoornartor-
talimmik annertuumik atuinermut, atugarliornermut aamma imminut toqunnnissamut
pissusilersuutinut pingaarutilimmik pissutaagataapput. Taamaattumik kinguaariit siunissami
inuusussat imigassamik aalakoornartortalimmik annertuumik atuinissaasa, kiisalu eqgarsar-
taatsimikkut atugarliornissaasa aamma imminut toqunnnissamut pissusilersuutaasa pitsaa-
liornissaannut meeqgqat peroriartornerminni toggissisimasumik atugassaqartitaanissaasa
qulakkeernegarnissaat pingaarutegarluinnarpoq.

Peroriartornermi atugarliorneq

[ [ ) [ ) ®
ILAQUTARIIT MEERARTALLIT 390/0-" IMIGASSAMIK AJORNARTORSIUTEQARSINNAAPPUT

Paasisaqarfik: 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq



Imigassamik aalakoornartortalimmik pissutegartumik ajoqusernerit maanna pisartut, aamma
siunissami pisartussat pitsaaliornegarnissaat siunertaralugu pitsaaliuinermut periusissiat
isumagarluartut ineriartortinnissaannut aamma siuarsarnissaannut nakoogquitit tunngavi-
galugit periusegarluni sulinissag pingaarutegarpoq, ilisimatusarnikkut tunngavinnik allanik
ilallugu sumiiffinni aamma kalaallit kulturiannik ilisimasanit aallaavilimmik ilagartillugu.
Tamatumani Kalaallit Nunaanni ataatsimut isiginnilluni peqgissutsimik paasinninneq takus-
sutissiakkut: Peqqissuserput / Vores sundhed, soorluttaag nunani issittogarfinni inuiagatigiit
Inuit allat ilisimasaat aamma misilittagaat, ilaasut.

TIMI, TARNEQ
ANERSAARLU

PINNGORTITAQ INOORIAASEQ

INUUP
PINNGUUTAI
KALAALI- AAMMA
MERNGIT PINNGUUTINIT
KINGORNUT-
TAKKAT

PEQQINNIS-
SAKKUT SULLIN-
NEQARNEQ

ATAATSI-
MOORNEQ

ILAQUTTAT
AAMMA PERORIAR-

ATAQATIGIIS- TORNERMI
SUSEQ ATUKKAT

ILINNIAR-

TITAANEQ
ANINGAASA-
INUUNERINNEQ QARNIARNEQ

SULIFFEQARNEQ
INEQARNIAR-
KULTURI NAJUKKAMI NEQ
OQAATSILLU NALEQARTITAT

Takussutissiaqg ilisimatuussutsikkut allaaserisat aamma Kalaallit Nunaanni aamma nunani issittuni
sanilerisatsinni peqqissuseq aamma atuqgarissaarneq pillugit ilisimasat aallaavigalugit suliarineqarpog.

Paasisaqarfik: Innuttaasut Peqqissusiannik llisimatusarfik, Inuuneritta lll-mi ilanngussag.
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Takussutissiap takutippaa, peqgissuserput pissutaasunit arlalinnit, inuiagatigiinni avatangii-
serisatsinnit aamma ulluinnarni inuunitsinnit sunnernegarluni, ganoq aalajangernegartar-
nersoq. Pissutaasut taakku suliagarfiginegarnerisigut kikkut tamarmik pitsaasumik peqqis-
sumillu inuunegarnissaannik, aamma timikkut, tarnikkut anersaakkullu ogimaagatigiissu-
mik inuunegarnissaannik periarfissag siuarsarsinnaavarput. Inuiagatigiit pitsaasunik atu-
gassaqgartitaanissaasa siuarsarnissaannik sulinissaq pingaarutegarluinnarpog. Tassunga
atatillugu imigassamik aalakoornartortalimmik atuinermi pitsaasunik tunngavissagarnissaq
pingaarutilimmik tapertaassaaqg.

Imigassap aalakoornartortallip inuiaqatigiinnut ganoq sunniuteqartarnera
pillugu massakkut pisumit assersuut:

Politiit ullormut nalunaarutaat:
Savimmik kapisinerit, pinngitsaaliineq
suliallu imigassartorsimanermut
attuumassuteqartut 70-init
amerlanerusut

Pinngitsaaliineq savimmik najugaqarfinni marlunni kapisinerit politiinut sapaatit
akunnerata naanerani nalunaarutigineqarput. Paolitiit aamma imigassartorsimanermut
attuumassuteqartunik nalinginnaasumit amerlanernik suliagarput.

Paasisaqarfik: KNR, 8. decembari 2024: Politiit ullormut nalunaarutaat: Savimmik kapisinerit,
pinngitsaaliineq suliallu imigassartorsimanermut attuumassuteqartut 70-init
amerlanerusut | KNR - Innuttaasunik kiffartuussineq / Gregnlands public service
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https://knr.gl/kl/nutaarsiassat/savimmik-kapisinerit-pinngitsaaliineq-suliallu-imigassartorsimanermut

“PiSUT iMiGASSARTORTOQARSIMANERANUT
ATTUUMASSUTEQARTUT 70-iNiT AMERLANERUSUT
TALLIMANNGORNERMi UALIKKUT NALUNAAQUTAQ

SiSAMANIIT SAPAATIUMMAT ULLOQEQQATA TUNGAANUT
NALUNAARSORNEQARPUT. POLITiiT NAAPERTORLUGIT,
ANGERLARSIMAFFINNi EQQISSiViiLLIORNERIT 32-T

NALUNARUTIGINEQARPUT. ANGERLARSiIMAFFiNNi
EQQIiSSiViiLLIORFiIUSUNi ARFINEQ-PiNGASUT
MEERARTAQARPUT. AAMMA iMMINUT TOQUNNIiSSAMIK
SIOORASAARUTINUT, AQQUSINERMi
PERULLULIORNERNUT, SIOORASAARINERNUT
ALLANULLU SULIAT ARLAQARPUT.”
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Imigassaq
aalakoornartortalik
pillugu ogariartaatsit

Imigassaq aalakoornartortalik aamma pitsaaliuineq ogaluuserigaangatsigit amerlasuutigut
ogariartaatsit aamma paatsuuinerit atornegarluartartut, ammasumik siuarsaataasussamillu
ogalogatigiinnissamut akornutaasinnaasut, naammattoortarpavut.

Oqariartaatsit atornegarnerpaat ilaat, ogallinnerni amerlasuutigut erseqgissarneqartartut,
aamma imigassap aalakoornartortallip inuiagatigiinnut ganoq sunniutegarneranik paasinnin-
nissamut ajornakusoornerulersitsisinnaasut WHO-p imigassaq aalakoornartortalik pillugu
ilisimasalittaasa tulliuttumi akissuteqarfigissavaat.

Oqaluttuaq #1: Imertarfiit marlussunnguit uannik
akornusiinavianngillat.

Akissut: Oqgariartaaseq una: “Imertarfiit marlussunnguit uannik akornusiinavianngillat”
imigassamik aalakoornartortalimmik annikitsunnguugaluamilluunniit imernermi imigassamut
aalakoornartortalimmut attuumassutilimmik ajogqusernerit peratarsinnaanerisa annertuneru-
lersinnegartarnerat apeqqutaatinneganngilag. Imigassamik aalakoornartortalimmik imertar-
neq akulikinneruleriartortillugu annertuneruleriartortillugulu ajoqusernissap pisinnaanera
annertunerulersarpoq. Immiaaqgganik/imertarfinnik marlussunnik imerneq ulorianaategan-
ngitsoq amerlanerit eqgarsartarunarput. Qulakkeerlugu ilisimasarput tassaavoq, imigassamik
aalakoornartortalimmik iminnginnissamik aalajangerneq isumannaannerpaasoq. Immiaaqga-
mik/imertarfimmut ataatsimik marlunnilluunniit sapaatip akunneranut imertaruit tamanna
peqqissutsinnut malunnaatilimmik immaga akornusiinavianngilag. Kisianni imigassamik
aalakoornartortalimmik imernermi ataatsimi immiaagganit/imertarfimmut marlunnit amerla-
nerusunik, imaluunniit pingasunik amerlanerusunilluunniit sapaatip akunneranut imertaruit
peqgissutsimut aamma isumannaatsuunissamut tunngatillugu ajoqusersinnaaneq
annertunerulersinnegartarpoq.

(*Canadamiut immiaaqgamut/imertarfimmut ataatsimut uuttuutaat tunngavigineqarpog, immiaaraq/
imertarfik ataaseq ima naatsorsorneqgarluni: imigassaq aalakoornartortalik akoganngitsoq 13,6 gram-i

(canadamiut immiaggamut/imertarfimmut ataatsimut uuttuutaat). Kalaallit Nunaanni immiaaraqg/imer-
tarfik ataaseq ima annertussuseqgarluni: imigassaq aalakoornartortalik akoganngitsoq 12 gram-i.)
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Oqaluttuaq #2: Imigassartorpallaartut aallutiinnarsinnaanngin-
natsigit? Sooq ilaasa imigassartornertik aqussinnaanngimmassuk
amerlanerussuteqartut pillassavagut?

Akissut: Imigassamik aalakoornartortalimmik annertuumik atuisut kisimik imigassamit
aalakoornartortalimmit ajornartorsiutegarnermik eggornegartarnerannik tunngavilersuut
egqgortuunanilu nagissusiineruvog. Inuit imigassamik aalakoornartortalimmik annikitsumik
atuisut aamma peqgissutsimikkut ajogquserneqarsinnaapput. Paasissutissammi takutippaat,
inuiagatigiinni amerlanerussutegartut nalinginnaasumik annikitsumik atuinerat pissutigalugu
taava imigassamit aalakoornartortalimmit ajornartorsiuteqarnerit amerlasuut inunnit imigas-
samik aalakoornartortalimmik annikitsumik atuisunit pisartuusut. Taamaattumik politikkit
atuinernut assigiinngitsunut tamanut tunngasut ajoqusernernik annikinnerulersitsinissamut
sunniutegarnerussapput, ilutigitillugulu inunnik aalajangersimasunik nagissusiinissamik
pinngitsoortitsillutik.

Oqaluttuaq #3: Imigassartoriaaseq allanngortinniarlugu
paasisitsiniaaneq, ilinniartitaaneq aamma katsorsaaneq sooq
aallutiinnarsinnaanngilavut?

Akissut: llinniartitaaneq aamma katsorsaaneq pingaaruteqarput, kisianni taakkuinnaatillugit
naammanngillat. Imigassamik aalakoornartartortalimmik imertarnerup allanngortinnissaan-
nut taakku naammannginnerannut pissutaasoq tassaavoq, suliniutit taamaattut inuiagatigiit
aaqgissuussaanerannut tunngasut sammineqgarnissaannut taarsiullugu inuit ataasiakkaat
akisussaaffimmik tigusinissaannik aallussiffiusarmata. Pissusilersuutit sunniutilimmik allan-
ngornissaat anguniarutsigu periusissiat akuleriissillugit atortariagarpavut. Periusissiat taakku
ilinniartitaanikkut aamma katsorsaanikkut suliniutinik ilagartariagarput, aammali politikkinik
siammasinnerusunik innuttaasunut tunngasunik, soorlu imigassap aalakoornartortallip akii
gaffasinnerusut, piseqqusaarutegarnissamik inerteqqutegarneq aamma pissarsiarinegarsin-
naaneranik killegartitsineq. Taakku ataatsimoortillugit atuutilersinneqarpata periusissiat
ilisimatusarnermit tunngavillit avatangiisinik tapersersuiffiusunik pilersitsiffiussapput, innut-
taasut peqgginnarnerusumik toggaanissaminnik periarfissaannik siuarsaataasumik.
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Oqaluttuaq #4: Imigassamik aalakoornartortalimmik killilersuineq
inuit namminneq togqgaasinnaanerannik qajannarsisitsillunilu
ganoq inuuneqarusunnerlutik namminneq aalajangiinissaminnut
periarfissaannik arsaarinniffiussaaq.

Akissut: Nuna tamakkerlugu imigassaq aalakoornartortalik pillugu periusissiat imigassamik
aalakoornartortalimmik inerteqqutegarnermik eqqussinissamik nalinginnaasumik tunnga-
suuneq ajorpoq, kisiannili politikkikkut suliniutinik assigiinngitsunik ilagartarlutik, inuiagatigiit
peqgissusiat eqgarsaatigalugu inuit ataasiakkaat kiffaanngissusegarnerisa ogimaaqatigiissin-
negarnissaannik ilusilimmik. Inuup toqggaasinnaanerata peernegarnissaanut taarsiullugu
periusissiat taakku paasissutissinnegarluni toggaanissamik tapersersuimik ilusiligaapput,
ilutigitillugu avatangiisit imigassamik aalakoornartortalimmik imigassartorfiusut kalluaa-
naaveersaartinnegarnerinut pegataallutik. Assersuutigalugu akinik gaffaaneq pisinissamik
aalajangernissamut sunniutegarsinnaavoq, piseqqusaarutinik inerteqquteqgarneq pisaria-
ganngitsumik sunnerneqgarnissamik annikillisitsilluni, imigassamik aalakoornartortalimmik
niogqutissianik nalunaaqutsersuineq aarlerinaatinik paasissutissiilluni, aamma pissarsiarine-
garsinnaaneranik killilineq avatangiisini aarlerinartorsiorfiunerusuni imigassamut aalakoor-
nartortalimmut attuumassutilimmik ajoqusernernik annikillisitsilluni.

Oqaluttuaq #5: Imigassamut aalakoornartortalimmut
tunngasutigut pitsaaliuilluni suliniutit uanga pissusilersuutinnik
allanngortitsinavianngillat — pisarnittut imertigiunnaassaanga.

Akissut: Imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkit inuit ataasiakkaat tamarmik imigas-
samik aalakoornartortalimmik imeriaasiannik malunnaatilimmik allanngortitsinaviarunan-
ngilag, kisianni imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkit inuiagatigiit iluanni tamani
atuinernut sunniutegassapput, aamma annertuumik atuisut, aamma imigassamit aalakoor-
nartortalimmit pissutegartumik ajoqusernerit amerlassusiannik annikillisitsillutik. Imigassap
aalakoornartortallip pissarsiarineqgarsinnaanerata annikillisinnegarneratigut, atuinerullu
annikillisinnegarneratigut, imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkit imigassamut
aalakoornartortalimmut attuumassutilimmik ajoqusernerit amerlasuut pisarneranni ajornar-
torsiutinik iluarsiiniarnermut atorneqarsinnaapput. Allannguutit taakku inunnit toggaannar-
tumik immaga malugineganngikkaluarlutik inuiagatigiit peqgissusiannut, aamma imigassap
aalakoornartortallip inuiagatigiinnut aningaasartuutaaneranut ataatsimut katillugu anner-
tuumik sunniutegassapput.

WHO-mit najoqqutatut tunngavigineqartut:
(Levesque et al., 2023; Skog, 1999, WHO, 2010)
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Titartagaq: 8.a. Tasersuup Atuarfia, Qaqortoq.
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Imigassaq aalakoornartor-
talik pillugu siunissami politik-
kissamut tunngauviit qulit

Inassuteqaatinut siunertaq pisariitsuullunilu annertuvoq: Kikkulluunniit imigassamit
aalakoornartortalimmit siunissami ajoqusernegassanngillat.

Tamatuma saniatigut inassutegaatit tunngavinnit qulinit tunngavegarput, sulegatigiissitap
aamma siunnersuisogatigiit inuiagatigiinnut immikkut naleqquttutut ogaasertalersorsima-
saat. Tunngaviit ogalogatigiinneq agqutigalugu suliarinegarput, aamma 2024-mi upernaak-
kut aamma aasakkut arlaleriarluni ataatsimeeqatigiittarnerni isumagatigiinnikkut aalaja-
ngiunnegarlutik. Tunngaviit ataasiakkaat tamarmik sulegatigiinni aamma siunnersuisogati-
giinni ilaasortanit tamanit isumagatigineqgarnissaasa qulakkeerneqarnissaat pingaaruteqar-
simavog. Tamatuma saniatigut tunngaviit aqutsisogatigiinnit akuerinegarput. Tunngaviit
ingerlatsiviit gitiusut aamma suliffegarfiit akornanni atituumik aallaaveqarlutillu ilisimasanit
tunngavegartut tamanna isumagarpoq, taakku tamarmik kikkulluunniit imigassamit aala-
koornartortalimmit ajoqusernegarnatik inuiagatigiinni togqgissisimasuni meerartatta aamma
inuusuttortatta pitsaanerusumik tunngavegarnissaannik pilersitsinissamut tapertaanissa-
minnik kissaateqartuullutik.

Taamaattumik politikkip ilusilersornegarnerani imigassaq aalakoornartortalik pillugu ukiunut
arlalinnut siunissami politikkissamut tunngaviit qulit taakku aallaaviusariagarput.

1. Pegataatitsineq

Politikkit aamma suliniutit pegataatitsiffiussapput, aamma inunnik aamma
sumiiffinni inuiagatigiinnik egeersimaartumik tapertaassallutik, pingaartu-
mik imigassamit aalakoornartortalimmit ajoqusiinernik inuunerminni mas-
sakkut atugaqarlutilluunniit siornatigut misigisagarsimasunut. Peqatigiilluta
pitsaasumik allanngueqatigiissinnaavugut.

2. Attavegaqatigiinneq aamma
ammasumik periuseqarneq

Periusissiap ineriartortinnegarneranut aamma atuutiler-
sinnegarnissaanut iliuutsit tamarmik peqgataatitsiffiusu-
mik aamma pissarsiarineqgarsinnaasumik erseqqissumik
agqutissaasinnaasut tamaasa atorlugit avammut
tusarliunnegassapput.
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3. Suleqatigiinneq

Suliat tamarmik inuiagatigiinnit aallaavegarluartumik, aammalu attumas-
sutilinnik assigiinngitsunik pegataatitsiffiusumik tunngavegarput, taakku
tamarmik imigassamit aalakoornartortalimmit ajoqusernernik suliagarnis-
samik akisussaaffeqarlutik. Inuussutissarsiutinik ingerlatagartut imigassaq
aalakoornartortalik pillugu siunissami politikkissamik suliagarnermut,
imaluunniit imigassamik aalakoornartortalimmik ingerlatsinermut ilaas-
sanngillat, politikki inuiagatigiit peqqissusiat erseqgissumik tunngavigalugu
niuernikkut soqutigisanit sunnersimaneganngitsumik tunngavilimmik
ineriartortinneqgarlunilu ingerlannegassammat. llutigitilluguli imigassaq
aalakoornartortalik pillugu siunissami politikkissamik atuutilersitsinissamut
tunngatillugu taakku sulegataallutik pingaarutillit.

4. Nakooqqutit aamma naleqartitat

Inuiagatigiinni nakooqqutit aamma nalegartitat immikkut ittut aallaavigi-
. ‘ negarput, tassunga ilanngullugit atugarissaarnerup ataatsimut isigalugu
pitsanngortinnissaanut pinngortitap aamma kulturip atuuffii. Suliniutit
naleqguttuunissaat qulakkeerniarlugu sumiiffinni nakoogqutit aamma
nalegartitat, suiaassuseq, ukiut aamma nunap ilaani sumiiffiit assigiinngis-
sutaat isiginiarnegarput. Tunumiit kitaanut, aamma kujataaniit avannaanut
kulturikkut assigiinngissutit akuersaarneqgarlutillu atagginegarput.

5. llisimatusarnermit- aamma misilittakkanit
tunngavik

Nammineq iluatsitat, soorluttaag sumiiffinni allani suleriaatsit iluatsittut
isumassarsiorfiginegarnerisigut suliniutit ilisimatusarnikkut aamma misilit-
takkanit aallaavilimmik tunngaveqarput.

6. Imigassaq aalakoornartortalik aamma
kingunerlutsitsinerit imminnut ataqgatigiipput

Imigassamik aalakoornartortalimmik ajoqusiisumik atuineq kinguaariit
akornanni kingunerluutinit, imminut toquttogarneratigut annaasagarner-
mit, kiisalu meeraanermi misigisimasanit kingunerlutsitsisunit amerlasuu-
tigut aallaavegartarnerat akuersaarneqarli.

28



7. Meeqqgap pisinnaatitaaffii

Inuit pisinnaatitaaffii, aamma meeqgat pisinnaatitaaffii qulakkeerneqgar-
lutillu ilisimanegarluassapput. Suliniutit tamarmik meeggat aamma
inuusuttut angerlarsimaffimminni, sumiiffinni inuiagatigiinni aamma
inuiagatigiit ataatsimut isigalugit imigassamik aalakoornartortalimmik
ajoqusiisumik atuinermit illersorneqgarnissaannik qulakkeerinnittuussapput.
Meeqggat namminneq pisinnaatitaaffimminnik ilisimasagarnissaannik
aamma atuinissaannik tapersersorneqgassapput.

8. Oqaluttuarisaanermik paasinninneq

Imigassap aalakoornartortallip ganoq ililluni inuiagatigiinnut ilaalersima-
nera, aamma kinaluunniit imigassamit aalakoornartortalimmit ajoquserne-
garnani pitsaasumik inuuneqarsinnaasariagartoq eqqumaffiginegassaaq.

9. llaqutariinnut ganittumik aamma siusinaartumik
iliuusegarneq

Pitsaaliuilluni suliat ilaqutariit tamarmik pitsaasumik siunissagarnissaannut
siuarsaataassapput, arlaannaalluunnit imigassamit aalakoornartortalimmit
ajogqusernegassanani. llaqutariit imigassamut aalakoornartortalimmut
tunngatillugu unammilligassagareersut tapersersornegassapput. Tamanna
ingerlatsiviit tamarmik akornanni pissaag. Meeqgqap inuunerani ullut siulliit
1000-t pingaarnerpaajupput.

10. llisimasaqgarneq pissaaneruvoq

Imigassap aalakoornartortallip ajoqusiisumik sunnitai pillugit ilisimasat
inuiagatigiinnit pissarsiarinegarsinnaanerunissaat akuersaarnegassaag,
imigassamik aalakoornartortalimmik atueriaatsip allanngortinnissaa angu-
sinnaajumallugu. Innuttaasut imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq
pillugu paasissutissinnegarsimanermik tunngavilimmik aalajangernissamin-
nut periarfissagassapput.
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Suliniuteqgarfissat aamma
Inassuteqaatit

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu siunissami ukiunut arlalinnut politikkissaq suliniutegar-
fissanit gitiusunit sisamanit, aamma taakkununnga ilaasumik inassutegaatinit 18-init tunnga-
vilimmik, taakku ataatsimut katillugit imigassamik aalakoornartortalimmik atuinermik anni-
killisitsisussamik, aamma ajoqusernernik imigassamit aalakoornaartortalimmit pissutegartu-
nik annikinnerulersitsisussamik, kiisalu meeggat aamma inuusuttut peroriartornerminni
toqgissisimanartumik aamma pitsaasunik atugagarnissaannik siuarsaataasussamik nassuiar-
negarnissaa inassutiginegarpog. Suliniuteqarfissanik taakkuninga sisamanik ataqatigiissitsi-
neq tassarpiaavoq imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkissap iluatsilluarnissaanut
gitiusog. Imigassamik aalakoornartortalimmik inuiagatigiinni nakkutillinermik pitsaanerusu-
mik, innuttaasunut tamanut katsorsarnegarnissamik aamma ilaqutariit tapersersornegarnis-
saannik periarfissagarfiusumik, tamanna atagatigiissitsivog. Tamatuma saniatigut ataatsi-
moorfiit imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngitsut, aamma imigassaq aalakoornar-
tortalik pillugu innuttaasunut sukumiisumik paasisitsiniaanerit nakussassarnegassapput.

Suliniutegarfissat taakku sisamat inuiaqgatigiinni kulturitsinni nakooqqutivut nalegartitavullu
ilanngullugit atortussanik uppernarsaasersorluakkanik WHO-meersunik isumagarluartunik
aamma inuiattut nukittuutut ataatsimoornermik pilersitsisunik ataatsimut katillutik
pilersitsipput.

SULINIUTEQARFISSAQ 1: Ajoqusernerit pitsaaliorniarlugit
imigassamik aalakoornartortalimmik nakkutilliineq
annertunerusoq

Suliniutegarfissaq siulleq, aamma kialluunniit imigassamit aalakoornartortalimmit ajoquser-
negarnani siunissaanik qulakkeerinniffiusussamik alloriarfissaq pingaarnerpaaq tassaavoq,
imigassap aalakoornartortallip assigiinngitsutigut pingasutigut inatsisiliuunnegarneratigut
aaqgissuussamik pitsaaliuinerup nakussassarnegarnissaa:

a) Pissarsiarineqarsinnaaneranik killiliineq: Inassuteqaat 1-imiit 4-mut
b) Piseqqusaarisoqannginnissaa: Inassuteqaat 5-i

c) Akitigut- aamma akitsuutitigut suliagarneq: Inassuteqaat 6-imiit 8-mut

Suliassagarfiit taakku pingasut iliuusegarfiginegarnissaat WHO-p inassutigivaa, atuinerup
tamakkiisumik isigalugu annikillisinnegarnissaanut aamma imigassamit aalakoornartortalim-
mit pissutegartumik ajoqusernissanik pitsaaliuinermut siunnerfilimmik uppernarsaatissagar-
luarlutillu akilersinnaassusegarmata (WHO, 2017b).

Suliassaqarfinni taakkunani pingasuni suliniutit aammattaaq peqgginnissagarfimmik, politiinik
aamma isumaginninnerup iluani pinasuartumik artukkiinermik annikillisitseqgataasinnaapput,
inuiagatigiit ataatsimut isigalugit atuinerannik kiisalu aalakoorniutigalugu imertarnerup
annertussusianik erngerluni annikillisitsissammat.
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PISSARSIARINEQARSINNAANERANIK KILLILIINEQ

INASSUTEQAAT 1: Imigassamik aalakoornartortalimmik kisermaassineq
pisortanit ingerlanneqartoq eqqunneqarli

Imigassamik aalakoornartortalimmik kisermaassineq pisortanit ingerlanneqartoq,
inuiaqatigiit peqqissusiannik isiginniffiulluartumik nakkutigineqartoq,
eqqunneqarli.

Imigassamik aalakoornartortalimmik kisermaassineq ataatsimut isiginnilluni atortussiaavoq
suliassaqgarfinnik pingasunik ilalik, WHO naapertorlugu imigassamit aalakoornartortalimmit
ajoqusernissat pitsaaliornissaannik aamma ikilisinnissaannik suliagarnermi akilersinnaaner-
paajusog. Taakku tassaapput pissarsiarinegarsinnaassuseq, piseqgusaarineq aamma akit/
akitsuutit (WHO, 2025).

Tamanna tunngavigalugu inassutiginegarpogq:

Imigassamik aalakoornartortalimmik kisermaassineq pisortanit ingerlanneqartoq
eggunnegassasog, qularnaatsumik ilisimagatsigu (WHO, 2025) kisermaassineq
pisortanit ingerlannegartoq:

Sumiiffinni niogquteqarfiit amerlassusiannik nalimmassaanikkut imigassap
aalakoornartortallip pissarsiarinegarsinnaaneranik sunniutegarluartumik killilisarmat.

Imigassap aalakoornartortallip gaqugu pisiarinegarsinnaaneranik
sunniutegarluartumik killilisarmat.

Imigassamik aalakoornartortalimmik pisisinnaanermut ukiutigut killilinerup
eqqortinnegarnissaa qulakkeernegartarmat.

Atortulersuutitigut atortut aamma KNI Pilersuisumi kiffartuussinerit pioreersut
atorluarneqassapput, imigassamik aalakoornartortalimmik tuniniaanermik ukiut
tallimat iluini pisortatigoortumik kisimiilluni niogquteqartartutut atuuffilerlugu
allanngortinneqgarneratigut.

Ukiut tallimat iluini ikaarsaarnermi niuertut namminersortut pioreersut imigassamik
aalakoornartortalimmik tuniniaanerminnik ingerlatsiinnarnissaannik akuerinegassapput,
imigassaq aalakoornartortalik niogqutissanit allanit immikkoortillugu iliuusegarnissamik
atuutilersitsinissag piumasagaatigalugu.

Kisermaassinermik egqussineq peqgissaartumik misissueqgissaarnermik,
piumasagaatinik aamma kingunegaataasussanik qulaajaanermik, tunngavegassaaqg.
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Atuartut 15-17-inik ukiullit imigassamik aalakoornartortalimmik
‘ajornanngitsuararsuarmik’ imaluunniit ‘ajornanngitsumik’
pissarsisoqarsinnaaneranik isumallit

IMMIAARAQ Illgllll\ﬁi#'?(s)gg
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Paasisaqarfik: HBSC Greenland 2024

Imigassamik aalakoornartortalimmik pisortanit kisermaassilluni ingerlatsineq agqutigalugu
niogqutegartarfinnik killilersuineq suliniutegarfissap 1-ip ataani inassutegaatit sinnerinut
pingaarutegarpogq.

Imigassaq aalakoornartortalik Kalaallit Nunaanni saggqumisorujussuuvoq, aammalu amerla-
suutigut ulluinnarni pisiassat akornannut inissinnegartarluni. Taamaattumik innuttaasut
niuerniaraangamik imigassamit aalakoornartortalimmit sunnernegarnissartik siunnerfilimmik
pinaveersaartariagarpaat. Imigassamilli aalakoornartortalimmik niogqutegarneq niogqutis-
sanit allanit ingalassimatinnissaanik 2017-2018-imi eqqussisogarallarpoq, inuiagatigiinni
imigassamik aalakoornartortalimmik atuinerup annikillisinnegarnissaanik aaggissuussamik
suliniutinut arlalinnut ilagitillugu. Piffissami tassani imigassamik aalakoornartortalimmik
avataaniit eqqussuineq annikilleriarujussuartoq takunegarpoq, aammalu pisortat kisermaas-
sinerat assingusumik, imaluunniit annertunerusumik sunniutegassasoq naatsorsuutigineqar-
luni. Atortulersuutitigut pissutsit, aamma KNI Pilersuisup kiffartuussinera atuutereersut
pisortat imigassamik aalakoornartortalimmik tamakkiisumik kisermaassilernissaannut
toggammaviusinnaalluarput.

Titartagaq: Trin 2,
Atuarfik Hans Lynge, Nuuk.




Imigassamik aalakoornartortalimmik pilersuineq, 1.000 literikkaartumik
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Kalaallit Nunaat 2017-2018-imi imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkeqarpoq, ilaatigut imigas-
sap aalakoornartortallip niuertarfinni niogqutissanit allanit ingalassimatinegarnissaanik piumasaqgaatita-
limmik, aamma imigassap aalakoornartortallip piseqqusaarutiginegarnissaanik inerteqquteqarfiusumik.
Piffissami tassani inatsisip atuuffiani imigassap aalakoornartortallip avataaniit eqqunneqartarnera anni-
killeriaateqartoq takunegarpoq. Inatsisip paatsuugassaanngitsumik sunniuteqarneranut uppernarsaa-
taanngilaq, kisianni sunniuteqarsimasoq ilimanaateqarpog.

Paasisaqarfik: Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfik, https://bank.stat.gl/ALDALKT

Imigassamik aalakoornartortalimmik kisermaassinermut tunngatillugu
nunani avannarlerni misilittakkat

Imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu pisortanit kisermaassineq Finlandimi,
Islandimi, Sverige-mi aamma Savalimmiuni ilisimanegarluarput, niuernikkut pissutsit apeqg-
gutaatinnissaannut sanilliullugu inuiagatigiit peqqgissuunissaasa eqqumaffiginegarnissaat
apeqqutaatinnerullugu imigassamik aalakoornartortalimmik pisiniarneq nakkutiginegartumik
aamma inoogataanikkut pissutsinik eqqumaffiginnilluni pinissaa qulakkeernegarluni (WHO,
2025). Nunani taakkunani imigassamik aalakoornartortalimmik kisermaassineq imigassaq
aalakoornartortalik pillugu ataatsimut isiginnilluni politikkip ilaatut pingaarutilimmik ukior-
passuarni inissisimavoq. Tassani imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu ileqqu-
nik aamma imigassartoriaatsimik allannguineq iluatsinnegarsimavoq, taamaalilluni aalakoor-
niutigalugu imigassartorneq aamma imigassanik kimittuunik atuineq imigassamik aalakoor-
nartortalimmik kimikinnerusumik salliutitsinermik taarserneqarsimalluni (WHO, 2025).

Tamatuma saniatigut imigassamik aalakoornaartortalimmik kisermaassineq nunani avannar-
lerni pissarsiarinegarsinnaaneranik killilinermut, inuiagatigiit peqgissusiannik siuarsaanermut,
imigassamik aalakoornartortalimmik imernermi aarlerinaatit pillugit innuttaasut ilisimasaasa
annertunerulersinnegarnerannut, aamma imigassamik aalakoornartortalimmik atuinermi
paasissutissinnegarluarsimalluni aamma inoogataanikkut eqqumaffiginnilluni
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pissusilersuutinut pingaarutilimmik inissisimasimavoq. Assersuutigalugu imigassamik aala-
koornartortalimmik pisortat kisermaassisut meeqgat aamma inuusuttut imigassamik aala-
koornartortalimmik atuineranni aarlerinaatit pillugit angajoggaanut ingerlatitseqgittarput,
aamma angajoqgqgat imigassaq aalakoornartortalik pillugu meeggaminnik aamma inuusut-
tortaminnik ganog oqgalogatigiissutegarsinnaanerannik siunnersornissaat isumagisarlugu.

WHO naapertorlugu inuiagatigiit peqgissusiat aallaavigilluinnarlugu nakkutillinermik ogar-
tussaqgarnissaq pingaarutegarpog. Savalimmiuni, Norgemi aamma Finlandimi imigassamik
aalakoornartortalimmik pisortat kisermaassillutik ingerlatsineranni akisussaaffik aamma
piginnittuuneq sundhedsministeriap ataani inissisimavoq, Sverige-mi Islandimilu finansmi-

nisteriap ataani inissisimalluni.

Paasisaqarfik: WHO, 2025

IMIGASSAMIK
AALAKOORNARTORTALIMMIK
KISERMAASSINEQ

Imigassamik aalakoornartartortalimmik kisermaassinikkut qulakkeerneqarsinnaavoq:

Inuit ataasiakkaat allanit sunnersima-
neqganngitsumik avatangiisilimmi
imigassamik aalakoornartortalimmik
pisinissaminnut kiffanngissusegarlutik
toqgaasinnaanissaat.

Imigassamik aalakoornartortalimmik
pisinissamut ukiutigut killiliussat
atuutitinneqgarnissaat.

Imigassaq aalakoornartortalik niuertar-

finni nioqqutissanit allanit immikkor-
tinneqassasoq, taamalu ulluinnarni
niogqutissatut isiginegarnani.

Tunisanit isertitat pisortanit pissarsia-
rinegassapput, taamaalillunilu pitsaa-
liuinermut aamma katsorsaanermut
atornegarsinnaassallutik.

Tunisinerit tamarmik nalunaarsorne-
garsinnaassapput, killilersuisogarsin-
naassallunilu. Taamaalilluni tunianiaag-
ginnissaq siunertaralugu amerlasuun-
ngorlugit pisinissaq pinngitsoortinne-
garsinnaassalluni.

Imigassamik aalakoornartortalimmik
tuniniaanermik nakkutilliinissamut

paasissutissat tunngavissat tutsuiginartut
ineriartorteqginneqgassasut.

Imigassamik aalakoornartortalimmik
tuniniaanermik suliagarnissamut, kiisalu
atuisunut paasissutissiinissamik sulisut
sungiusarsimasuussasut.

Inuiagatigiit peqqissusiat
eqgqarsaatigalugu ammasarfiit
aalajangersarnegassasut.

Inuiagatigiit peqqissusiat
eqgqarsaatigalugu nioqquteqartarfiit
amerlassusiat aamma inissisimaffiat
aalajangernegassasut.

Piseqqusaarinermut aamma
akikilliliinissamut inerteqqutegarneq
sunniuteqgarluartumik
atuutitinneqarsinnaasoq.

Imigassaq aalakoornartortalik
akikillilugu imaluunniit akikitsun-
nguamik tuniniarnegassanngitsoq.

Paasisaqarfik: WHO, 2025
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Innuttaasut imigassamik aalakoornartortalimmik annertuumik
atuisut amerlanersaat atuinerminnik annikillisitserusupput
- pingaartumik arnat

Imigassamik aalakoornartortalimmik pisortat kisermaassinerat inassutegaatit sinneri pegati-
galugit innuttaasunut atuinerminnik annikillisitserusuttunut tapersiutaasinnaavoq, imigassaq
aalakoornartortalik pillugu sulisunit sungiusarsimasunit siunnersornegarnermik ilallugu
imigassamik aalakoornartortalimmik pisinermi sunnersimaneganngitsumik tunngavissat
qulakkeernegarnerisigut.

Imigassartoriaatsiminnik allanngortitserusuttut

100%
Angutit [l Arnat

75%
50%
-

Imertarfiit <1 Imertarfiit 1-7 Imertarfiit 8-14 Imertarfiit 15-21 Imertarfiit 22

Inuusuttut 15+-inik ukiullit akornanni 2018-imi-19-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik
misissuineq. N=1232.

INASSUTEQAAT 2: Kommunini tamani suliassagarfimmik ilisimasalinnik
akuersissutinik tunniussinissamik aalajangiisartunik pilersitsisoqarli

Kommunini tamani suliassaqarfimmik ilisimasalinnik akuersissutinik tunniussinissa-
mik aalajangiisartunik pilersitsisoqarli, inuiagatigiit peqqissusiat aallaavigalugu
suliaqartussanik.

Imigassamik aalakoornartortalimmik tuniniaanissamut akuersissutit maannakkut kommunini
kommunalbestyrelsenit tunniunnegartarput. Suliassagarfimmik ilisimasalinnik akuersissutinik
tunniussinissamik aalajangiisartunik pilersitsinikkut pitsaaliuinerup sapinngisamik eqgarsaati-
gineqgarnissaa, kiisalu sumiiffimmi pissutsit aallaavigalugit toqgissisimatitsinissaq qulakkeer-
negarsinnaavoq. Suliassagarfimmi ilisimasallit akuersissutinik tunniussinissamik aalajangiisar-
tut innuttaasut peqqissuunissaat salliutillugu sulissapput.

Suliassagarfimmik ilisimasallit akuersissutinik tunniussinissamik aalajangiisartut akuersissuti-
nik tunniunnegarsimasunik nakkutillinermik suliassaq isumagissavaat. Tassunga ilanngullugu
akuersissutinik arsaarinninnermik kingunegartitsineq.
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INASSUTEQAAT 3: Imigassamik aalakoornartortalimmik tuniniaanermut
aamma sassaalliinermut piffissat killilernegarlik

Imigassanik aalakoornartortalinnik tamanik tuniniaanermut piffissarititaasut
erngerlugit killilerneqarlik, aammalu sassaalliisarnermut piffissaliussat misiligu-
taasumik killilerneqarnissaat eqqunneqarluni.

Niogqutegarnermut- aamma sassaallinermut piffissaliussat sivikillinegarnerisigut imigassap
aalakoornartortallip pissarsiarinegarsinnaanerata killilernegarnera inuiagatigiinni imigassamik
aalakoornartortalimmik atuinerup aamma ajoqusertarnerit ikilisinnissaannut akilersinnaassu-
segarnerat WHO-p atortussaataasa pingaarnerpaat ilagivaat (WHO, 2017b).

Nunat tamalaat akornanni misilittakkat takutippaat, niogqqutegarnermut ulluliussanik killilii-
nerit, aamma unnuami kingusissukkut sassaalliinissamik killiliinerit imigassamik aalakoornar-
tortalimmik pissutegartumik ajoqusertarnerit (Wilkinson et al., 2016; Nepal et al., 2020)
aamma imigassamut aalakoornartortalimmut atassutilimmik toqusogartarnera (Strumbry et
al., 2024) erngertumik aamma ingerlaavartumik ikilinerinik kinguneqartartoq. Taamaattumik
politiit, peqginnissagarfiup aamma isumaginninnermik suliallit sapaatit akunnerisa naanerini
aamma unnuakkut kingusissukkut imigassamik aalakoornartortalimmik pissutegartumik
suliassarpassuaqgalernissaannik ogilisaannegartarput.

llisimatusarnerup takutippaa, ullormik ataatsimik tuniniaaneruneq innutaasunut ataasiak-
kaanut agguataarlugu atuinerit (Sherk et al., 2018), pinerluttuliornerit (Gronqvist og Niknami
2014; Heaton 2012) aamma imigassamut aalakoornartortalimmut attuumassutilimmik
ajoqusernerit (Middleton et al. 2010) amerlanerulertarnerannut attuumassuteqgartartoq.

Tamanna tunngavigalugu inassutiginegarpogq:

Niogqutegartarfiit niogqutegartarnermut piffissaliussat erngerlutik ima killilissagaat:
Imigassanik aalakoornartortalinnik tuniniaaneq ataasinngornermiit tallimanngornermut
nal. 10.00-imiit 20.00-imut pisinnaassaaqg.

Imigassanik aalakoornartortalinnik tuniniaaneq arfininngornermi, sapaammi aamma
nalliuttuni kiisalu meeqqat ulluanni ullog 1. juuni pisassanngilag.

Sassaalliisarfiit:
Inatsit atuuttoq attatiinnassagaat.

Meeqqgat ulluanni ullog 1. juuni imigassamik aalakoornartortalimmik sassaalliinissap
inerteqqutiginegarneranik egqussinissag.

Sassaalliinissamut piffissaliussanut misiligummik killilineq eqgunnegassaag, sunniutai
ganimut nakkutigalugit:
Sassaalliinissamut piffissaliussanik misiligummik killilineq kommunimi suliassagarfimmi
ilisimasalinnit akuersissutinik tunniussinissamik aalajangiisartunit
eggunnegarsinnaassaaq (tak. inassutegaat 2), taakku inissinneqareerpata.
Sassaalliisarnermut piffissaliussanik misiligummik killilinermi nakuusernikkut aamma
angerlarsimaffinni eqqissiviilliornikkut, aamma kinguaassiuutitigut innarliinikkut
sunniutai ganimut nakkutiginegassapput.
Piffisami misileraaffiusumi meeqgat aamma inuusuttut toqgissisimanissaat
gulakkeerniarlugu erngertumik aamma suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni
sumiiffinni upalungaarsimasussanik aallartitsisogartassaaq.
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Piffissanut ammasarfinnut tunngatillugu isumaliutersuutit

Pisut imigassamut aalakoornartortalimmut attuumassutillit politiit ullumikkut sulinerannut
annertuumik ilaapput. Pisut sapaatip akunnera naallugu nalunaarutigineqgartut katinneranni
affai sinnerlugit tallimanngornerup unnukkuaniit sapaammi ullaap tungaanut pisarput.
Aalakoorniutigalugu imigassamik aalakoornartortalimmik imertarneq amerlanertigut sapaa-
tip akunnerata naanerani, aamma pingaartumik akileraarutinit utertoorutinik, imaluunniit
feriepengenik tunniussisogarnerani, aamma unnukkut kingusissukkut pisarmata aalakoor-
niutigalugu imigassamik aalakoornartortalimmik imernissaq aamma tamanna pissutigalugu
ajoqusernerit ikilisinniarlugit piffissani taakkunani imigassamik aalakoornartortalimmik
pisisinnaanerup killilernegarnissaa pisariagarpog. Tamanna nioqqutegartarfinnit imigassamik
aalakoornartortalimmik ataasinngornermiit tallimanngornermut tuniniaanerup killilernegar-
neratigut pissaaq.

Ulluinnarni aamma sapaatit akunnerisa naanerini nalunaarutiginninnerit
tamakekerlugit amerlassusiat

100%
Ulluinnarni B Sapaatit akunnerisa naanerini
75%
56% 54% 55% >8% 54%
50%
25%
0%
Kujalleq Sermersooq Qegertalik Avannaata Qeqqgeta

Paasisaqarfik: Paasissutissat Kalaallit Nunaanni Politiineersut: Angerlarsimaffinni eqqissiviilliornernik,
imminut toqunnissamik sioorasaarutinik- aamma toqoriaraluarnernik kiisalu nakuusernik januaarimi
aamma aggustimi nalunaarutiginninnerit. Procentinngortinnerini takutinneqarput ukiuni 2021-2023-mi
nalunaarutiginninnerit amerlassusiiisa agquagqatigiissinnerat. N: Kujalleq: 636, Sermersooq: 2469,
Qeqertalik: 476, Avannaata: 813, Qeqqgata: 687

Imigassamut aalakoornartortalimmut attuumassutilimmik politinut nalunaarutiginnittarnerit
amerlanersaat sapaatit akunnerisa naanerini tallimanngornermiit sapaatip ullaavata tungaa-
nut pisarput. Nakuusernernik, eqgissiviilliornernik aamma kinguaassiuutitigut innarliinernik
pisut amerlanersaat angerlarsimaffinni pisarput, politiillu naapertorlugit tamakku angerlarsi-
maffinni nuannannernut atatillugu pisarput — pingaartumik sassaalliisarfiit matoreernerisa
kingorna. Nunanit arlalinnit allanit misilittakkat uppernarsaatissagarluartut tunngavigalugit
WHO-p siunnersuutigivaa, sassaallisarnermut piffissaliussat tallimanngornermi aamma
arfininngornermi nal. 01-ip tungaanut iluaqutaasumik Kalaallit Nunaata killileggissinnaagai.
Taamaaliornikkut sassaalliisarfiit matunnginnerini imigassamik aalakoornartortalimmik
imerneq annikillisinniarlugu.
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Massakkuugallartorli sassaalliisarfiit matujaanerusarnissaasa kingunerisaanik angerlarsimaf-
finni nakuusernerit, angerlarsimaffinni eqgissiviilliornerit aamma kinguaassiuutitigut innar-
lisarnerit amerlaneruleratarsinnaanerat politiit, isumaginninnikkut ogartussat aamma
meeqqganut suliniagatigiiffiit tungaanninngaanniit annertuumik ernumassutiginegarpog.
Taamalu meeqqat pitsaanngitsumik aamma toqggissisimananngitsumik inissisimalissallutik.

Tamanna tunngavigalugu WHO-p inassutigivaa, sassaalliinissamut piffissaliussanik talliman-
ngornermi aamma arfininngornermi nal. 01-ip tungaanut sumiiffinni misiligummik ingerlat-
sisogassasoq. Misileraanerit taamaattut meeggat aamma inuusuttut toqgissisimanissaat
gulakkeerniarlugu erngertumik aamma suliassaqgarfiit assigiinngitsut akornanni upalungaar-
simasussanik aallartitsinermik ilagartinnegassapput. Misileraanerup nalaani angerlarsimaf-
finni nakuusernerit, angerlarsimaffinni eqqissiviilliornerit aamma kinguaassiuutitigut innar-
lisarnerit sukumiisumik nakkutiginegassapput, tamatumalu kingorna sassaalliisarnermut
piffissaliussanut nuna tamakkerlugu politikkit sumiiffinni ilisimalikkanit tunngavilimmik
ilusilersornegarluni.

Imerniartarfiit 2021-mi januaarimi matoggapput, Covid-19-i pissutigalugu ullog 12/1-imiit
24/1-mut killilersuisogarnera pissutigalugu. Piffissami tassani kommunini tamani angerlarsi-
maffinni meerartalinni eqqissiviilliortitsinerit ikinnerupput (takussutissiami angerlarsimaffinni
meerartalinni eqgissiviilliortitsinertut takutinnegartoq) ukiup tulliani januaarimi piffissamut
taassumunnga sanilliullugu.

Misilittakkat taakku isumaqalersitsipput niogqutegarnerup ulluinnarni pisussatut, aamma
tallimanngornermi arfininngornermilu sassaalliisarnerit sivikinnerusussatut killilernegarnerat
angerlarsimaffinni eqqissiviilliornernik ikilisitsisinnaassasut, kisianni sassaallisarnermut piffis-
saliussat killilernissaannut tunngatillugu sumiiffinni misilittakkanik arlagarnerusunik pisaria-
gartitsisogarpoq, meeqqgat togqissisimanissaat immikkut eqgarsaatigalugu angerlarsimaf-
finni nakuusernerit aamma eqgissiviilliornerit, kiisalu kinguaassiuutitigut innarliisarnerit
amerleriaategannginnissaat qulakkeerniarlugu.

2022-mut sanilliullugu 2021-mi januaarimi covid-19-i pissutigalugu
killilersuinerup nalaani imerniartarfiit matusarfiinik allanngortitsinerup
nalaani pisunik nalunaarutiginninnerit, amerlasuutigut imigassamut
aalakoornartortalimmut attuumassuteqartartut, amerlassusiat

Covid-19-i pissutigalugu killilersuinermut atatillugu
imerniartarfiit matusarfiinik allanngortitsinerup nalaanni

20
B Angerlarsimaffinni eqgissiviilliornerit meerartallit
15
1"

10

5 3 3 4

. ] ] [ ]

Kujalleq Sermersooq Qegertalik Avannaata Qeqqgata

Nalunaarutiginninnerit suussusii tulliuttumi taaneqartut ilanngunneqarput: Angerlarsimaffinni eqqis-
siviilliornerit, meerartaqarlutillu meerartaqanngitsut, ‘aalakoortut’, ‘aqqusinermi eqqissiviilliortitsisut,
‘inuk kissaatigineqanngitsoq’ aamma nakuuserneq, piffissani 12/1- 24/01 2021 aamma 11/1-16/1 2022.
Qeqgata Kommunianut tunngatillugu piffissaq tassaavoq 2022 11/1-23/1 2022.
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INASSUTEQAAT 4: Ukiunik killiliineq 21-nik ukiulinnut qaffanneqarli,
taannalu atuutitillugu

Imigassamik aalaakoornartortalimmik pisinissamut, tuniniaanissamut aamma
sassaalliinissamut ukiutigut killiliussaq 21-nik ukiulinnut gaffanneqarli, taannalu
atuutitillugu.

Inuusuttut imigassamik aalakoornartortalimmik misileqgaarnerisa ganga pinera ganoq
annertutigisumik, aamma ganoq akulikitsigisumik imigassamik aalakoornartortalimmik
imertarnerannut pingaaruteqgarpog. Inuusuttut imigassamik aalakoornartortalimmik atuillu-
tik aallartinnerat kingusinnerutillugu atuinerisa naammaannartuunissaa aamma aalakoor-
niutigalugu pinissaata annikinnerunissaa ilimanaategarnerussaaq (Aiken et al., 2018).

Ukiutigut killiliussap gaffannegarneratigut ataatsimoortunit tatinegarnermit, inoogataanik-
kut ileqgunit aamma niogquteqartarnerup pissaaneranit sunnernegarnissaq annikillisissa-
varput, taamaaliornikkullu inuusuttut imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu
sunnersimanegannginnerusumik nammineq aalajangersinnaanerat aamma paasissutissin-
neqarluni toqgaasinnaanerat siuarsarlugu.

Taamaattumik inassutiginegarpoq;:

21-t inorlugit ukiogaruit imigassamik aalakoornartortalimmik pisisinnaanerpit
inerteqqutinngortinnegarneratigut imigassamut aalakoornartortalimmut ukiutigut
killiliussaq 21-inik ukiulinnut gaffallugu.

Inunnut 21-t inorlugit ukiulinnut imigassamik aalakoornartortalimmik
tuniniaasinnaaneq imaluunniit sassaalliisinnaaneq inerteqqutinngortillugu.

Ukiutigut killiliussap eqqortinnegarnera qulakkeerniarlugu pisinermi, tuniniaanermi
aamma sassaalliinermi kinaassutsimik upernarsaat atuuttoq atorlugu ukiut
uppernarsarnegassapput.

Meeqqat, inuusuttut aamma imigassaq aalakoornartortalik

Arnat inuusuttut
55%.ii
aamma angutit inuusuttut
15-iniit 19-inik ukiullit
38%-ii imigassamik
aalakoornartortalimmik

ajornartorsiuteqara-
tarsinnaapput

9.-10. klassini
atuartut

37%.ii
aalakoorlutik

P Arnat inuusuttut
misiliinikuupput

27%.ii

9.-10. klassini aamma angutit inuusuttut
atuartut 15-iniit 19-inik ukiullit
220/0 - 32%-ii aalakoorniutigalugu

- - imigassamik aalakoornartor-

imigassamik talimmik ikinnerpaamik

aalakoornartortalimmik
ulluni kingullerni
30-ni imersimapput

gaammammut ataasiarlutik
imertarput

Paasisaqarfik: HBSC Greenland 2024 aamma 2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq.
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Imigassamik aalakoornartortalimmik imernissamut ukiutigut killiliussamik gaffaaneq sunniu-
teqgarluartartoq tutsuiginarluartumik uppernarsaatissagarpoq. Misissuisimanernik 135-inik
misissuinermi imigassamik aalakoornartortalimmik pisinissamut aamma imernissamut ukiuti-
gut killiussanik gaffaaneq inuusuttut imigassamik aalakoornartortalimmik imertariaasiannik
allannguinissamut periutsini sunniutegarnerpaat ilagigaat, tassunga ilanngullugu aalakoorni-
utigalugu imerneq aamma inuusuttut akornanni ajornartorsiutinut attumassutilinnut tun-
ngatillugu (Wagenaar og Toomey 2002). llisimatusarnerup aamma takutippaa, ukiutigut
killiliussanik gaffaaneq angallannikkut ajoqusernernut attuumassutilinnik, inusuttut pinerlut-
tarnerannik aamma imminut toquttut amerlassusiannik ikilisitsisartoq (CCSA, 2017).
Ukiutigut killiliussanik appaasogaraangat assinganik inuusuttut akornanni imigassamik
aalakoornartortalimmik atuineq aamma imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiu-
tegarneq gaffariaateqgartartoq takunegartarluni. Maluginiassalluguli pingaarutegarpoq,
ukiutigut killiliussanik gaffaanerup iluaqutissartaasa angunissaannut sunniuteqgarluartumik
atuutsinnegarnissaanik pisariagartitsiffiussammat.

PISEQQUSAARUTEQARTOQASSANNGILAQ

INASSUTEQAAT 5: Piseqqusaarutegarnissamik inerteqquteqarneq
eqqunneqarli

Imigassamik aalakoornartortalimmik piseqqusaaruteqarnissamik
inerteqquteqgarneq ingerlaannartumik atuutilersumik eqqunneqarli.

Imigassamik aalakoornartortalimmik nittarsaassinerit pingaartumik inuusuttut imigassamik
aalakoornartortalimmik imernissaannik sunnertarpai, tamanna inuusuttut imigassamik
aalakoornartortalimmik misileeggaarnissaannut sunniutegartarpog, aamma inuusuttut
akornanni imigassamik aalakoornartortalimmik aallerinaatilimmik imeriaaseqarnissamut
siuarsaataasarluni (Jernigan et al, 2017). Taamaattumik imigassamik aalakoornartortalimmik
piseqqusaarutegarnissamik inerteqqutegarneq imigassamut aalakoornartortalimmut tun-
ngatillugu sunnersimaneganngitsumik tunngavissanik qulakkeerinninnisamut atortussaavoq
pingaarutilik - pingaartumik inuusuttunut tunngatillugu.

WHO-p europami nunani ilaasortaasa akornanni 28%-it tv-kkut, tusagassiuutitigut nagita-
tigut aamma nioqquteqgartarfinni imigassamik aalakoornartortalimmik piseqqusaaruteqarnis-
saq tamakkiisumik inerteqqutaalersinnikkuuaat (WHO Europe, 2020).

Tamanna tunngavigalugu inassutiginegarpog:

Imigassanik aalakoornartortalinnik ussassaaruteqgarnissag, allagartalersuinissaq
takogqusaarutegarnissag sunaluunnit inerteqqutigilluinnarnegassasoq.

Inerteqquteqarneq atuisup imigassamut aalakoornartortalimmut paarlaassinnaasaanik
nalunaaqutsiinernik, ilisarnaasiinernik imaluunniit allatut ilisarnaasiinernik taarsiullugu
atuinikkut saniogqutaarnegassanngilag.
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Imigassanik aalakoornartortalinnik akeganngitsumik agguaassineq suli
inerteqqutaassaag.

Piseqqusaarutegarnissamut inerteqqutegarnermi nunani allani tusagassiuutit
ilanngunneganngillat.

llutigitillugu qulakkeerneqgassaaq, piseqqusaarutegarnissamik inerteqquteqgarnerup
malinnegarnerata nakkutiginegarnissaa, uniogqutitsisogarnerani erseqgissumik aamma
sukkasuumik kingunegartitsisarnikkut.

Inerteqqutegarnermi aamma nakkutillinermi onlinekkut piseqqusaarutit aamma
ilaatinnegarnissaat pingaaruteqarpog, aamma onlinekkut piseqqusaarutegarnermik
inerteqquteqgarnermi periusissiassanik ineriartortitsinissaq immikkut
eqqumaffiginegassalluni.

Inassutegaatit suliassagarfiup iluani siusinnerusukkut inatsisip ogaasertaasa assigivai, taa-
maattumillu allaffissornikkut isumalluutinik annertuunik atuinngikkaluarluni ingerlaannar-
tumik atuutilersumik atuutilerseqginnegarsinnaassallutik.

Inuup imigassamik aalakoornartortalimmik pisinissaminik imernissaminillu pisinnaatitaaffe-
garlunilu kiffaanngissusegarnera peerneqassasoq inassutegaammi siunertarineganngilag,
akerlianilli toggaanerup taassuma takogqusaarutinit sunnernegarluni pinnginnissaa qulak-
keerniarneqarluni. Europami imigassamik aalakoornartortalimmik niogqutissiorneq nunar-
suaq tamakkerlugu annertunerpaat ilaanniippog. Piseqgusaarutegarnermit sunnernegarnis-
saq ungasinngitsukkut gaffariaategangaatsiarpoq, imigassamik aalakoornartortalimmik
niogqutissiortut piseqqusaarutegarnerminnik annertunerulersitsillutik ingerlatsiuarmata.
Imigassap aalakoornartortallip annertuumik piseqqusaarutiginegartarnera pissutigalugu
imigassaq aalakoornartortalik ulluinnarni tamanut sagqumisorujussuuvog, aamma meeqga-
nut inuusuttunullu. Nunami maani imigassamik aalakoornartortalimmik piseqqusaaruteqgar-
nissamik inerteqquteqgarneq innuttaasut tamarmik, pingaartumilli meeggat aamma inuusut-
tut ussaassaarutinit sunnernegarnissaannik killillinissamut periusiuvoq akilersinnaassusilik
(WHO, 2017b).

Kalaallit Nunaat 2017-2018-imi imigassamut aalakoornartortalimmut inatsisegarpog, imigas-
sap aalakoornartortallip pisiniarfinni pisiassanit allanit ingalassimatinnegarnissaannik piu-
masaqaatitalimmik, aamma imigassap aalakoornartortallip piseqqusaarutiginegarnissaanik
inertegquteqgarnermik ilalimmik. Piffissami tassani, inatsisip atuunnerani, imigassamik
aalakoornartortalimmik avataaniit eqqussuinerup annikilleriaategarnera takuneqgarpog.
Pissarsiarinegarsinnaanerata allannguiffiginegarnera ataatsimut isigalugu atuinermut sukka-
suumik sunniutegassasoq assigaa. Imigassamilli aalakoornartortalimmik avataaniit eqqussui-
nermut tunngatillugu pissutsit assigiinngitsut apegqqutaagataassapput.
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AKITIGUT- AAMMA AKITSUUTIGUT SULIAQARNEQ

Inassuteqaatit akinik aallussiffiusut

Akinut tunngatillugu inassutegaatit assigiinngitsut pingasut ataani saggqummiunneqarput.
Imigassamik aalakoornartortalimmik atuinerup annikillisinnissaanut akitigut akuliuffiginnin-
nerit akilersinnaanerpaatut WHO-mit isiginegarput (WHO, 2017b). Imigassap aalakoornar-
tortallip akia gaffakkaangat pisisinnaaneq appariaateqgartarpoqg, tamannalu pisiniartarnerup
aamma atuinerup annikinnerulerneranik nassatagartarpoq. Akileraarutit, aamma akinut
tunngasut allat, soorlu ataatsimut isigalugu akitsuinerit aamma akitigut minnerpaaffiliinerit
agqutigalugit imigassap aalakoornartortallip akianik gaffaaneq imigassaq aalakoornartorta-
lik pissutigalugu ajoqusernernik pinngitsoortitsisinnaavoq, inuiaqgatigiit ataatsimut isigalugit
atuinerisa aamma aalakoorniutigalugu imigassartortarnerisa annikillisinneqgartarnera pissuti-
galugu. Tamatuma saniatigut inuusuttut imigassamik aalakoornartortalimmik misileeqgaar-
nissaat kinguartinnegartarpoq, aamma pisut ilaanni allaat inuusuttut akornanni imigassamik
aalakornartortalimmik atuisalernissaq pinngitsoortinnegartarluni (WHO, 2023; Babor et al.,
2023a).

Imigassamut aalakoornartortalimmut akit gaffasinnerusut inuusuttut imigassamik aalakoor-
nartortalimmik misileeqgaarnissaannut kinguarsaataasarpog, aamma ataatsimut isigalugu
inuiagatigiinni tamani atuineq aamma aalakoorniutigalugu imigassartortarneq
annikillisittarlugu.

Kalaallit Nunaanni inuuniarnikkut aningaasartuutit gaffasereerput, taamaattumillu aamma
akinik allannguinerit suulluunniit ganimut nakkutiginegassapput, ilaqutariinni inuuniarnikkut
atukkat ajornerulinnginnissaat qulakkeerniarlugu. Inersimasut nerisassanut aamma atisassa-
nut taarsiullugu imigassamik aalakoornartortalimmik pisineranni meeqgat atugaat eqgumaf-
figinegassapput. Inuuniarnikkut atukkanik ganimut nakkutillineq Kalaallit Nunaanni
Naatsorsueqgissaartarfik, kiisalu Innuttaasut peqgissusianik misissuineq, Peqgissutsimik
Naalakkersuisogarfimmit ukiut sisamat missaat gaangiukkaangata ingerlannegartartoq,
kiisalu HBSC Greenland, meeqqgat atuartut akornanni ukiut marlukkaarlugit ingerlanneqgar-
tartoq ilaatigut agqutigalugit pisinnaavoq. Nakkutillinermut tassunga paasissutissanut
tunngaviit pitsanngorsarniarlugit innuttaasut peqgissusiannik misissuisarnerit akulikinneruler-
sinnaanerat eqgarsaatiginegarsinnaavoq.

Akiitsuusisarnerup gaffassisussia aningaasat naleerukkiartornerat tunngavigalugu ukiumoor-
tumik massakkut nutarterneqarneq ajorput, tamannalu aaqgissuussamik pitsaaliuinerup
piffissap sivisunerusup ingerlanerani sunniutegarneranik annikillisitsisarpog. Aamma niog-
qutissanut allanut sanilliullugu imigassap aalakoornartortallip akia apegqutaatinnegarneq
ajorpoq. Assersuutigalugu imigassaq aalakoornartortalik tupamut sanilliullugu akikinneerar-
suanngornikuuvoq. Tamanna takussutissiami ataaniittumi takunegarsinnaavoqg. Tassani
aamma takunegarsinnaavoq, nerisassat akii niogqutissanut allanut sanilliullugit gaffasissut.
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Takussutissiami takuneqarsinnaavoq, nioqqutissanut assigiinngitsunut tunngatillugu
2008-miit 2024-mut aningaasartuutit ineriartornerat.
Paasisaqarfik: Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfik.

INASSUTEQAAT 6: Akikinnerpaaffiliinissaq siunertaralugu akinik
misissuineq

Imigassanik aalakoornartortalinnik tamanik akikinnerpaaffiliinissaq siunertaralugu
sassaalliisarfinnit aamma nioqquteqartartunit tuniniarneqartunut tamanut
tunngatillugu akinik misissuineq ingerlanneqarli.

Imigassamut aalakoornartortalimmut ataatsimut akikinnerpaaffilineq isumagarpoq, imigas-
samut aalakoornartortalimmut ataatsimut akikinnerpaaffilinermik aalajangersaasogarsi-
masoq. Tamanna isumagarpoq, imigassaq aalakoornartortalik sunaluunniit akikinnerpaaffi-
gitinneqgartumit akikinnerusumik tuniniarnegarsinnaanngitsoq, taamaattumillu akikitsuarar-
suarmik tuniniaanissaqg pisinnaanani, assersuutigalugu pingasut marluttut akilerlugit pisia-
ralugit, imaluunniit Happy Hour.

44



Akikinnerpaaffilineq taamaattoq naleqquttumik aalajangersarsinnaajumallugu
inassutigineqarpoq;:

Akigititat gaffasissusiannik paasissutissiisinnaasumik akinik misissuinermik
ingerlatsisogassasoq.

Akinik misissuinermi niogqutissianut akikinnerpaanut, aamma taamatut imigassat
suulluunniit ataasiakkaarlugit akimikkut piumanegarnerpaanut tunngatillugu Kalaallit
Nunaanni massakkut akit agguataarnerat misissornegassaaqg.

Akinik misissuinermi aammattaaq pisisinnaassutsimut tunngatillugu nunat tamalaat
akornanni ilisimatusarnikkut paasisat ilanngunnegassapput.

INASSUTEQAAT 7: Akinik nakkutilliineq

Nioqqutissanut allanut sanilliullugu imigassap aalakoornartortallip akii
eqeersimaartumik nakkutigineqarlik.

Imigassap aalakoornartortallip niogqutissiatut niogqutissanut allanut sanilliullugu
piffissap sivisunerusup ingerlanerani akikinnerulinnginnissaa qulakkeerniarlugu
imigassap aalakoornartortallip niogqutissianut allanut sanilliullugu akii egeersimaar-
tumik nakkutiginegassasut inassutiginegarpoq (tassa imaappogq, ataatsimut isigalugu
atuisut agguaqatigiissillugu atuinerannik uuttortaariaaseq aamma tupat) kiisalu
tamanna tunngavigalugu akinik aamma akitsuutinik nalimmassaaneq.

INASSUTEQAAT 8: Akitsuutinik ukiumoortumik nalimmassaasarneq
eqqunneqarli

Imigassamut aalakoornartortalimmut akitsuutit ukiumoortumik nalimmas-
sarneqartarnissaat eqqunneqarli.

Akitsuutit nalingi attatiinnarniarlugit imigassamut aalakoornartortalimmut akitsuutit,
aningaasat naleerukkiartornerat aallaavigalugu, ukiumoortumik
nalimmassarneqartarnissaat inassutiginegarpog.

Tassunga tunngatillugu inassutiginegarpoq, akitsuummut massakkut atuuttumut
akigititaq ataasiartumik gaffannegassasoq, imigassamut aalakoornartortalimmut
akitsuummik kingullermik 2019-imi nalimmassaaneq killigalugu aningaasat
naleerukkiartornerat eqqgarsaatigalugu.

Nunap karsiata imigassamut aalakoornartortalimmut akitsuutinit iluanaarutaasa ilaat pisor-
tat imigassamik aalakoornartortalimmik kisermaassinermik ingerlatsinerannut, peqqissutsi-
mik siuarsaanermut aamma pitsaaliuinermut atornegarnissaannik aalajangersaanissaq
WHO-mit inassutiginegarpoqg. Maannakkuugallartorli tamanna Kalaallit Nunaanni
aningaasatigut missingersuusiortarnermut inatsisip aaggissuunneranut tunngaviusumik
tunngavinnut akerliuvog.
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SULINIUTEQARFISSAQ 2: Innuttaasunut tamanut
katsorsarneqgarnissamik aamma ilaqutariinnik
tapersersuinissamik periarfissaqartitsinissaq

INASSUTEQAAT 9: llaqutariinnut tamanut ilaqutariinnik
tapersersuineq — pingaartumik meeqqap ulluini siullerni 1000-ni

llaqutariinnut tamanut ilaqutariinnik tapersersuisoqassaaq - pingaartumik
meeqqap ulluini siullerni 1000-ni.

Meeqgap ulluisa siulliit 1000-t iluini ilaqutariinnut tamanut siusissukkut
tapersersuineq, siunnersuineq aamma aalajangersimasunik suliniutegarneq
isumalluutit pisariagartinnegartut atorlugit salliutinnegassasoq inassutiginegarpoq,
kommuninit aamma peqginnissagarfimmit ataatsimut isiginnilluni aamma
suliassagarfiit assigiinngitsut akornannit tapersersuinermut, siunnersuinermut
aamma aalajangersimasunik suliniutegarnermut periuseqgarnissaq qulakkeerniarlugu.

Pingaarutegarluinnartutut inassutiginegarpoq, kommuninit aamma
pegginnissagarfimmit tapersersuineq, siunnersuineq aamma aalajangersimasumik
suliniutegarneq ataatsimut isiginninnermik periusegarluni atagatigiissarnegassasoq,
taamaaliornikkut ilaqutariit tamarmik sapinngisamik pitsaanerpaamik
tapersersornegarnissaat, aamma meeqqat kikkulluunniit imigassamit
aalakoornartortalimmit ajoqusernegannginnissaat qulakkeerlugu.

Kommunini aamma peqginnissagarfimmi salliutitsilluni suliniutegarneq paasissutissat
uttortarneqarsinnaasut atorlugit ganimut malinnaaffiginegassaaq, meeqqgat
kikkulluunniit imigassamit aalakoornartortalimmit ajoqusernegannginnissaat
anguniarlugu ilaqutariit tamarmik tapersersornegarnissamik pisariagartitaminnik
pissarsinissaat qulakkeerniarlugu.

Meeqqap kialluunniit ullui siulliit 1000-t meeqgap inuunerata sinnerani peqgissusianut
aamma atugarissaarneranut tunngaviliisuusarput. Ulluni taakkunani 1000-ni timi aamma
eqgarsartaaseq, garasag aamma uummat meeqggami ilusinikkiartortarpoq, taamaattumillu
inersimasut imigassamik aalakoornartortalimmik atuinerannit toggaannartumik imaluun-
niit toggaannanngitsumik ajoquserneqarnissap aarlerinaataa asuliunngilluinnarluni (WHO,
2020; Centre for Community Child Health, 2016; Centers for Disease Control and
Prevention, 2024).
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Pisunit sakkortuunit kingunerlutsitsisunit ajoqusiinerit, meeraanermi ukiukitsuulluni
meeqgganut misigitinnegartartut, amerlasuutigut iluarsinegarsinnaanngingajavittarput

— tamannalu inuiagatigiinnut aamma ilaqutariinnut ataasiakkaanut akisoorujussuusarpoq.
Meeraanermi misigisanit kingunerlutsitsinerit meeqganut aamma inuusuttunut ganoq
sunniutegartarnersut pillugu assersuut imaannaanngitsorujussuaq tassaavoq, imigassaq
aalakoornartortalik pissutigalugu ajornartorsiutit, nakuusertarnerup aamma angerlarsi-
maffimmi meeraaffigisami innarliisarnerit aamma inuusuttut akornanni imminut togo-
riaraluarnerit akornanni atagatiittogarnera.

70% Imminut toqunnissamik eqqarsaatit 66%
60% B Imminut toqgoriaraluarneq 58%
50%
40% 39%
30% 27% 28%
20% 16%
10%
0,
10% 5%
0% I
0 1 2 3

Meeraanermi artukkerneqarsimanerit amerlassusiannut atatillugu imminut toqunnissamik
eqgarsaatit aamma imminut toqoriaraluarnerit. Pegataasut 15-iniit 34-nik ukiullit. 2018-imi
Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqqissusiannik misissuineq. N=437-439.

Taamaattumik gaqugukkut meeqqgat tamarmik aallaaggaataaniit pitsaasumik aamma
pegqginnartumik inuunegarnissaminnut pitsaanerpaamik periarfissagarnissaannik inuiaga-
tigiittut qulakkeerinnissinnaanitsinnut ullut siulliit 1000-t immikkut inissisimapput.
Assinganik inuiagatigiittut meeraanermi pisut kingunerlitsisut pinissaasa pitsaaliornissaan-
nut aamma meeqqat taama amerlatigut angerlarsimaffiup avataanut inissinnegarnissaasa
pitsaaliornissaannut akilersinnaanerpaamik aningaasaliiffigisassatsitut ullut siulliit 1000-t
inissisimapput (Valentine & Katz, 2007).
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llaqutariinnut massakkut tapersersuisarnermut tunngasoq

Peqginnissagarfimmit ilaqutariinnut tapersersuineq piusoq, pingaartumik ernisussiortunit
aamma peqgissaasunit meeralerisunit tunniunnegartartoq, ilaqutariit tamarmik anguneqar-
nissaannik siunertagarpogq, kisianni tapersersuineq ilaqutariinnut ganog amerlatigisunut
annguttarnersoq pillugu uppernarsaatissanik pissarsiarinegarsinnaasunik soganngilag.
Aamma meeqgat ilaqutariillu peqgissusiannik aamma atugarissaarnerannik
pitsanngoriartitsegataanersoq.

Assinganik kommunit pingaarutilimmik inissisimapput, ilaqutariinnut ikiortariagalersinnaa-
sutut inissisimasunut isumaginninnikkut tapersersuinissaminnik akisussaaffeqarlutillu ogar-
tussaaffeqgarnertik pissutigalugu, assersuutigalugu anaanag/meeraq -angerlarsimaffik
aamma angerlarsimaffimmut pulaarlutik ikiuuttartut agqutigalugit. Tassani aamma taperser-
suineq ilagutariinnut tapersersornegarnissaminnik pisariagartitsisunut tamanut annguttar-
nersoq, aamma suliniutit ilaqutariit inuuniarminni atugaannik ganoq pitsanngoriartitsitigisar-
nersut pillugit uppernarsaatissanik pissarsiarinegarsinnaasunik soganngilaqg.

INASSUTEQAAT 10: Misissuineq, sivikitsumik akuliuffiginninneq
aamma katsorsarneqgarnissamik innersuussineq

Misissuineq, sivikitsumik akuliuffiginninneq aamma peqqinnissaqarfimmi aamma
isumaginninnermut tunngasutigut katsorsarneqarnissamik innersuussisarneq
eqqunneqarli.

Innuttaasut amerlasuut peqginnissagarfimmut aamma kommunimut ukiup ataatsip ingerla-
nerani attaveqartarput. Taamaattumik peqginnissagarfik pingaarneq aamma kommunini
isumaginninnermut tunngasunik suliallit innuttaasunut siammasissumik misissuinermik,
sivikitsumik akuliuffiginninnermik aamma katsorsarnegarnissamik innersuussinissamut
qulakkeerinninnissamut pingaarutilimmik inissisimapput, taanna innuttaasut imigassamik
aalakoornartortalimmik ilisimasagalernissaannut aamma katsorsarnegarnissamik periarfis-
saannik annertunerulersitsinissamut atorsinnaalluartumik atortussaalluni.

Tamanna tunngavigalugu inassutiginegarpogq:

Misissuineq, sivikitsumik akuliuffiginninneq aamma peqqinnissagarfimmi aamma
isumaginninnermut tunngasutigut katsorsarnegarnissamik innersuussineq
egqunnegassasog.

Misissuinermut, sivikitsumik akuliuffiginninnermut aamma imigassamik
aalakoornartortalimmik ajornartorsiutegarnermut katsorsarnegarnissamik
innersuussinissamut malittarisassanik ineriartortitsinissag Allorfiup akisussaaffigissagaa.

Sivikitsumik akuliuffiginninneq ima paasinegassaaq, innuttaasup aamma suliassagarfimmi
suliallip akornanni pitsaaliuilluni sivikitsumik ogalogatigiinneq, assersuutigalugu peqginnissa-
garfimmi nakorsiarnermut atatillugu, imaluunniit kommunimi ogalogategarnermi pisinnaal-
luni. Ogalogatigiinneq tunngaviusumik kajumilersitsiniarnermik tunngavilimmik ogaloqgati-
ginneriaatsimit aallaavegarpoq.

Misissuinermut, sivikitsumik akuliuffiginninnermut aamma katsorsarneqarnissamut periarfis-
sagarnissag WHO SAFER-initiativianut (WHO, 2018b) ilagitillugu inassutiginegarpog.
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SAFER-initiativi WHO-mit 2018-imit atulersinnegarpogq, imigassamut aalakoornartortalim-
mut atassutilimmik ajoqusertarnerit nunarsuaq tamakkerlugu ikilisinniarlugit. SAFER imigas-
samut aalakoornartortalimmut attuumassutilimmik ajoqusertarnerit ikilisinnegarnissaannut
akuliuffiginninnernut akilersinnaassusegarnerpaanut tallimanut tunngasuuvoq.

INASSUTEQAAT 11: Kingunerlutsitsineq- aamma imigassaq
aalakoornartortalik pillugu katsorsarneqarsinnaaneq aamma
paasisitsiniaaneq nakussassarneqarlik

Kingunerlutsitsineq- aamma imigassaq aalakoornartortalik pillugu
katsorsarneqarsinnaaneq aamma paasisitsiniaaneq nakussassarneqarlik.

Imigassap aalakoornartortallip aamma kingunerlutsitsinerit akornanni erseqqgissumik
atagatigiittogarpoq. Kingunerlutsitsinerit taakku amerlasuunut meeraanermi siusissukkut
misigitinnegarsimasuusarput. Taamaattumik inassutiginegarpoq:

Imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiutegarneq, taamatut aamma
pinngitsuuisinnaajunnaarnerup gaangerniarnissaanut kingunerlutsitsinermut
tunuliaqutaasut pillugit, kiisalu kingunerlutsitsinerit aamma
pinngitsuuisinnaajunnaarnernit kinguaariinniit kinguaariinnut ingerlagginnissaat
pitsaaliorlugit katsorsarnegarsinnaaneq qulakkeernegassasoq.

Tamanna katsorsarnegarnissamik negeroorutinik assigiinngitsunik, inunnut
assigiinngitsunut siunnerfilinnik, tassunga ilanngullugu meeqganut aamma
inuusuttunut suli salliutitsinikkut aamma ineriartortitsinikkut ingerlannegassaaq.

Allorfiup pinngitsuuisinnaajunnaarnermik ammasumik katsorsaanissamik
negeroorutaa, kiisalu Nuna Tamakkerlugu Tarnikkut Piginnaanngorsaavik
Siunnersuisarfillu-mit negeroorutit attatiinnarneqarlik.

Siunnersuinermik- aamma katsorsaanermik negeroorutit atornegarsinnaasut pillugit
innuttaasunut, sumiiffinni aamma nuna tamakkerlugu, paasisitsiniaaneq
salliutinneqarli.

Kalaallit kulturianni nakoogqutit aamma naleqgartitat eqqumaffigalugit sulisogassasoq.
Tassunga ilanngullugit pinngortitaq, ilaquttat aamma ataatsimoorfiit peqgissutsimut
aamma atugarissaarnermut pingaarutaat.

Maannakkuugallartoq katsorsartinnissamut periarfissat pingaarnertut Allorfik agqutigalugu
pisinnaapput. Allorfiulli inuusuttunik, aamma innuttaasunik ikiortariagalersinnaasunik aallus-
sinissamik anguniagagarnera angallannikkut killilersuutinit, sulisut nikerarnerujussuannit
aamma arlalitsigut katsorsarneqgarnissamik pisariagartitsinernit unammilligassaqartitsivoq.
Inuttaasunut sammisumik katsorsarnegarnissamik periarfissagarnermik suliagarneq katsor-
sarnegarnerup inernerisa pitsanngoriaategartinnissaannut, aamma imigassamik aalakoor-
nartortalimmik ajornartorsiutegarnermit ullumikkut sunnersimanegartut tapersornissannut
pingaaruteqgarpog.

Nuna Tamakkerlugu Tarnikkut Piginnaanngorsaavik Siunnersuisarfillu ineriartortinnegarpoq,
2025-mi ammartussatut naatsorsuutiginegarluni, tamannalu innuttaasut peqgissarnissamik
aamma siunnersornegarnissamik periarfissaannik nakussassaataassaaq.
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SULINIUTEQARFISSAQ 3: Ataatsimoorfiit nukittuut
imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngitsut

INASSUTEQAAT 12: llaqutariinnut sammisassaqgartitsisarnerit aamma
naapittarfiit imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngitsut

llloqarfinni aamma nunaqarfinni tamani ilaqutariinnut sammisassaqartitsinernik
aamma naapittarfinnik periarfissaqarnissaq nakussassarneqassaa.

Kialluunniit imigassamit aalakoornartortalimmit siunissami ajoqusernegannginnissaanik
anguniagag angusinnaajumallugu imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngitsumik
ilagutariinnut togqgagassagartitsinissamik periarfissagartitsinissaq pingaarutegarpog.
Taamaattumik inassutiginegarpoq;:

lllogarfinni aamma nunagarfinni tamani gaammammut ataasiarluni imigassamik
aalakoornartortalimmik ilaganngitsumik sammisassaqartitsisarnerit, aamma
ikinnerpaamik gaammammut ataasiarluni naapeqatigiissitsisarnerit
ingerlanneqgartarnissaat qulakkeernegassasoq.

Sammisassagartitsinerit aamma naapeqatigiissitsinerit kinguaariit akornanni
ilagutariinnik tamanik peqataatitsiffiussapput, aamma sumiiffinni nakoogqutinit
aamma naleqartitanit tunngaveqgassallutik.

Inassutegaat taanna nuna tamakkerlugu tapersornegassaaq, peqgissutsimik
siuarsaalluni sulianut aningaasaliissutit amerlinegarnerisigut, aamma ginnutegarnissap
pisariitsuunissaata qulakkeernegarneratigut.

Inassutegaat taanna kommuninit innuttaasunut ganittunit pingaarnertut kivinniarnegartus-
saassaag. Nuna tamakkerlugu tapersersuinissaq anguniarlugu sumiiffinni meeqganut,
inuusuttunut aamma ilaqutariinnut ataatsimoorfinnik peqginnartunik aamma peqataatitsif-
fiusunik siunertalimmik sammisassagartitsinernut aamma suliniutinut tapersersuilluni peqgis-
sutsimik siuarsaanermut amerlanerusunik aningaasaliinissaq inassutiginegarpog. Inuuneritta
Puljemut ullumikkut aningaasanik ukiumut ataasiarluni ginnutegartogarsinnaavoq, inassuti-
ginegarpoq ginnuteqaatit ingerlaavartumik nassiunnegarsinnaanerinik ammaassisogassasog.

Aammattaaqg aningaasat aalajangersimasumik annertussusillit gaffanneqgassasut inassutigi-
negarpogq, innuttaasut, peqgatigiiffiit, atuarfiit, pitsaaliuinermut ataatsimiititaliat aamma
kommunit ukiumut ataasiarlutik Sapaatip Akunneranut 18-imut atatillugu aaqgissuussinerit,
meeqqganut, inuusuttunut aamma ilagutariinnut ataatsimoorfinnik peqginnartunik siuar-
saataasut, ingerlannegarnerannut atatillugu ginnuteqgarfigisinnaasaat.

Ataatsimoorfiit nukittuut aamma ilaguttat Kalaallit Nunaanni peqgissutsimut aamma atuga-
rissaarnermut tunngaviupput. Ajoqusernerit imigassamit aalakoornartortalimmit peqqute-
gartut ataatsimoorfimmut nukillaarsaataasarput, aammalu amerlasuutigut meegqgat inuu-
suttullu akiliisuusarlutik. Sammisagartitsinerit aamma pisogartitsinerit imigassamik aalakoor-
nartortalimmik ilaganngitsut arlagarnerusut imigassap aalakoornartortallip innuttaasut
avatangiisaanni sunniuteganngitsup pilersinnissaanut alloriarnermut pingaarutegarpoq,
taamaaliornikkullu imigassamit aalakoornartortalimmit ajoqusernerit inuiagatigiinni tamani
ikilisillugit.
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INASSUTEQAAT 13: Meeqqanut aamma inuusuttunut
sammisassaqartitsisarnerit aamma naapittarfiit imigassamik
aalakoornartortalimmik ilaganngitsut

lllogarfinni aamma nunaqarfinni tamani meeqqanut aamma inuusuttunut
sammisassaqartitsinernik aamma naapittarfinnik periarfissaqarnissaq
nakussassarneqassaaq.

Meeqqgat inuusuttullu amerlasuut ullumikkut allanik toggagassaaleginertik pissutigalugu
ataatsimoorfiit imigassamik aalakoornartortalimmik gitiutitsiffiusut katersuuffigisarpaat.
QAMANI-ataatsimeersuarnermi, 2024-mi novembarimi pisumi, inuusuttunit erseqgissumik
inassutiginegartoq tassaavoq, inuusuttut ataatsimoorfinni imigassamik aalakoornartortalim-
mik ilaganngitsuni naapegatigiissinnaanermik periarfissagarnissaasa qulakkeernegarnissaat.
Taamaattumik inassutiginegarpoq:

Illogarfinni aamma nunagarfinni tamani aalajangersimasumik sapaatip akunneranut
ataasiarluni imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngitsumik, aamma
ikinnerpaamik ataasiarluni imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngitsumik
naapegatigiissitsisarnerit inersimasunik toqgqissisimatitsisussanik ilalerlugit
ingerlanneqgartarnissaat qulakkeernegassasoq.

Inuusuttut klubbiini sulineq nakussassarnegarlunilu tapersersornegassasoq.

Sammisassagartitsinerit sumiiffinni nakoogqutinit aamma nalegartitanit iluaqutaasumik
tunngaveqgarsinnaapput. Sammisassaqartitsinerit taamaattut soorlu tassaasinnaapput
tusarnaartitsinerit, festivalit, kulturikkut sammisagarnerit, timersornikkut
pisoqartitsinerit il.il.

Inassutegaat taanna nuna tamakkerlugu tapersersorneqgassaag, peqgissutsimik
siuarsaalluni sulianut aningaasaliissutit amerlinegarnerisigut. Siunissami kialluunniit
imigassamit aalakoornartortalimmit ajoqusernegannginnissaanik anguniagaq
angusinnaajumallugu imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngitsumik meegganut
aamma inuusuttunut allanik toggagassagarnissaq pingaarutegarpog.

Inassuteqaat 13-i assigalugu inassuteqaat taanna pingaarnertut kommuninit kivinniarneqar-
tussaassaaqg. Nuna tamakkerlugu tapersersuinissag anguniarlugu meegganut, inuusuttunut
aamma ilaqutariinnut ataatsimoorfinnik pegqginnartunik siuarsaataasumik suliniutinut
tapersersuinermik siunertalinnut Inuuneritta Puljemut amerlanerusunik aningaasaliinissaq
inassutiginegarpog.

Aammattaaq aningaasat aalajangersimasumik annertussusillit gaffannegassasut inassuti-
ginegarpoq, kommunini pitsaaliuinermut siunnersortit ukiumut ataasiarlutik Sapaatip
Akunneranut 18-imut atatillugu aaqgqgissuussinerit, meegganut, inuusuttunut aamma
ilaqutariinnut ataatsimoorfinnik peqginnartunik siuarsaataasut, ingerlannegarnerannut
atatillugu ginnuteqgarfigisinnaasaat.
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INASSUTEQAAT 14: Meeqqat atuarfiini aamma inuusuttut ilinniarfiini
ataatsimoorfiit imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngitsut

Meeqqat atuarfiini aamma inuusuttut ilinniarfiini ataatsimoorfiit imigassamik
aalakoornartortalimmik ilaganngitsut nakussassarneqarlik.

Peqginnartumik ileqgoqgarluni inuunegarnissamut periarfissag angerlarsimaffimmi, aamma
meeqqat inuusuttullu ganimut avatangiisaanni toggammavinnit aamma aaqgissuussaanernit
sunnerneqartarpog. Meeqgat aamma inuusuttut ataatsimoorfinnit peqgataaffigisaminnit
pingaarnertut sunnernegartarput. Ataatsimoorfik imigassamik aalakoornartortalimmik
qitiutitsiffiuppat meeqgap imaluunniit inuusuttup avataani inissisimanissaa ajornakusoor-
torujussuussaaq. Taamaattumik meeqgat aamma inuusuttut atuarnerup nalaani, aamma
inuusuttunut ilinniarfinniinnerminni ataatsimoorfinnik peqginnartunik aamma peqataatitsif-
fiusunik qulakkeerinniffiginegarnissaat pingaarutegarpoq.

Tamanna tunngavigalugu inassutiginegarpog:

Kommunini tamani meeqgqgat atuarfiini 5. klassiniit ukiumoortumik angajoggaat
isumagatigiissutaannik egqussisogassasoq. Isumagatigiissutit meeggat meeqqat
atuarfianni atuarnermik ingerlanerani imigassamik aalakoornartortalimmik tupamillu,
aamma aanngajaarniutinik allanik ingalassimanninnissaannik angajoqqgaat
ataatsimoorlutik ganoq tapersersuisinnaanissaannik immikkut tunngassutegassapput.
Isumagatigiissutit inuusuttut peqgqgissusiannut aamma atugarissaarnerannut
tunngasutigut angajogqgaat nukittuumik ataatsimoornissaannut iluaqutaassapput.

Inuusuttut ilinniarfiinik imigassamik aalakoornartortalimmik imigassartorfiunngitsunik
ukiunik pingasunik sivisussusilimmik eqqussiartuuarneg. Aaqgissuussinerit
ingerlannegartut tamarmik pegataasunut tamanut imigassamik aalakoornartortalimmik
ilagartariaganngillat. Ikaarsaarneq sumiiffinni suliarinegassaaq, taamaaliornikkut
piginnittuuneq qulakkeernegassammat, aamma atuartut angajoggaallu pegataatillugit
pissalluni.

Angajoqqgaat isumagatigiissutaasa aamma inuusuttut ilinniarfii imigassamik aalakoornartor-
talimmik ilaganngitsut imigassamik aalakoornartortaganngitsumik avatangiisegarnerup
erseqgissisinnissaa qulakkiissavaat, aamma akisussaaffik inuusuttunut ataasiakkaanut,
imaluunniit taassuma angajoggaavinut tunniunnagu. Ataatsimoorfinnut peqginnartunut
aamma peqataatitsiffiusunut siuarsaataassaaq, pegataanermi inuusuttup imigassamik
aalakoornartortalimmik imerusunnera imaluunniit imerusunnginnera apegqutaassanatik
(Rod et al., 2023).

Angajogqgaat isumaqatigiissusiortarnerat kommunit ilaanni pitsaasumik misilittagagarfigine-
gareerpoq, aamma taakku ingerlannegarnissaannut atortussat www.paarisa.gl-imiipput.
Aammattaaq inuusuttut ilinniarfiini arlalinni ilinniarfiup iluani politikkinik aamma suliniutinik
suliagartoqalereerpogq, ilinniartunut peqgginnartumik aamma akisussaassulimmik avatangiise-
garnissamik tapersersuutaasussamik. Suliap pitsaasup sumiiffinni arlalinni ingerlannegareer-
sup ingerlateqginnegarnissaa Inassutegaat 14-imi tapersernegarpog.




SULINIUTEQARFISSAQ 4: Imigassaq aalakoornartortalik
pillugu innuttaasunut sukumiisumik paasissutissiineq

INASSUTEQAAT 15: Imigassani aalakoornartortalinni allagartalersuutit
peqgissutsimut tunngasunik paasissutissartallit

Imigassat aalakoornartortallit puuinut mianersoqqussutinik nalunaaqutsersuineq
eqqunneqarli (nipitittakkat).

Imigassamik aalakoornartortalimmik imernerup kingunerisinnaasai pillugit innuttaasut
ilisimasanik pissarsinissaminnut pisinnaatitaaffegarput, tamanna imigassaq aalakoornartorta-
lik pillugu paasissutissinneqgareerluni aalajangernissamut tunngaviusussaammat. Imigassamik
aalakoornartortalimmik nalunaaqutsersuinissaq suliniutitut sunniutegarluartutut WHO-p
inassutigivaa, tamanna imigassamik aalakoornartortalimmik imernerup peqqissutsimut
aamma inoogataanikkut sunniutigisinnaasai pillugit innuttaasunut paasissutissiissutaasin-
naammat (WHO, 2021a).

Taamaattumik inassutiginegarpoq;:

Imigassat aalakoornartortallit puuini mianersoqqussutinik (nipitittakkanik)
nalunaaqutsersuineq ingerlaannartumik atuutilersumik eqgunnegassasoq, imigassamik
aalakoornartortalimmik imernermi ajoqusersinnaanermik paasissutissiisumik, soorlu
tamanna tupani atornegartoq ilisimagipput.

Mianersoggussummik nalunaaqutsersuinermi imigassamik aalakoornartortalimmik
imernermut attuumassutilimmik ajogqusersinnaanerit erseqqgissumik
nalunaarnegassapput.

Mianersoqgqussutinik nalunaaqutsersuinerni sammisat, aarlerinartogarneranik
eqqumaffiginegarpianngitsut, immikkut samminegartariagarput, soorlu imigassap
aalakoornartortallip aamma krzeftip akornanni ataqatigiittogarnera.

Mianersogqussutinik nalunaaqutsersuinermik atuutilersitsineq inatsisip
atortussanngortinneqgarnerata kingorna ukiup ataatsip iluani pisariagarpoq.

llisimatusarnerup takutippaa, imigassani aalakoornartortalinni mianersogqusilluni nalunaa-
gutsersuutit ersarissut, nutartikkat aamma peqgissuseq pillugu immikkut paasissutissartallit
imigassamik aalakoornartortalimmik imernerup aarlerinaataanik eqqumaffiginninnerulernis-
samut atortuusinnaasoq sunniutegarluartog. Tupat assigalugit tusagassiuutinit- aamma
inuiagatigiit peqgissusiat pillugu paasisitsiniaanernit sunniutegarnerusinnaallutik (WHO,
2021a). llisimatusarnerup ilimanarsisippaa, mianersogqusilluni nalunaaqutsersuutit inuit
ataasiakkaat imigassamik aalakoornartortalimmik imertariaasiannut sunniutegartartoq,
soorlu pinermi ataatsimi imigassamik aalakoornartortalimmik imernikinnerulerlunilu imigas-
samik aalakoornartortalimmik akuttunerusumik imertalerluni (Stafford et al., 2017; WHO,
2021a). Mianersoggqussummik nalunaaqutsersuinerit imigassaq aalakoornartortalik pillugu
politikkikkut suliniutinik aamma ingerlatitseqqiinernik allanik ilalerlugu sunniutegarluarne-
rusarput (WHO, 2021a).
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Tamanna imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu Kalaallit Nunaanni siusinneru-
sukkut atornegarnikuunngilag, kisiannili tupamik pitsaaliuinermi atortutut ilisimaneqgarluni,
inoogataanikkut ileqqunut, peqginnikkut ajoqusersinnaanerup eqqumaffiginerunissaanut
aamma atuinerup annikinnerulersinnissaanut sunniiniarluni atornegartarluni (Hammond,
2017).

INASSUTEQAAT 16: Paasisitsiniutinik ineriartortitsineq

Paasisitsiniutinik ilisimatusarnermit tunngavilinnik assigiinngitsunut siunnerfilinnik
ineriartortitsineq.

Peqginnissaq pillugu Ataatsimiititaliarsuup isumaliutissiissutaani tikkuarnegarpoq, inuiagati-
giinni assigiinngitsunut siunnerfilimmik paasisitsiniaanissamik qulakkeerinninnissamik akisus-
saaffik erseqqgissumik inissinneganngitsoq. Tamanna imigassamik aalakoornartortalimmik
imernermi aarlerinaatit pillugit paasissutissiisarnerup ullumikkut amigaategarneranik kingu-
negarpog. Innuttaasut imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu paasissutissinne-
gareerlutik aalajangersinnaanissaat angusinnaajumallugu ilisimasanik pissarsinissaminnut
pisinnaatitaaffegarput.

Taamaattumik inassutiginegarpoq;:

Imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu ajogqusertarnernut aamma
inuiagatigiit ilegquisa allanngortinnissaannut tunngatitsinissaq siunertaralugu
paasisitsiniutinik ilisimatusarnikkut tunngavilinnik assigiinngitsunut siunnerfilinnik
ineriartortitsinissaq qulakkeernegassasoq.

Suliassaq assersuutigalugu Allorfimmut, pinngitsuuisinnaajunnaarnermik
llisimasagarfimmut, inissinnegarsinnaavoq, taanna suliassagarfimmi suliallit naleqquttut
sulegatigalugit suliassamik kivitsisinnaassalluni.

Ineriartortitsilluni suliap ingerlannegarnissaanut aningaasaliisogassasoq.

INASSUTEQAAT 17: Inassuteqaatinik ingerlatitseqqginnissamut
aningaasaliinissamik qulakkeerinninnissaq

Imigassaq lkiaroornartorlu pillugit Siunnersuisoqatigiit inassuteqaatinik ingerlatit-
seqqissinnaanissaannut, aamma imigassaq aalakoornartortalik pillugu ilisimasanik
pitsaanerpaamik pissarsiarineqarsinnaasunik innuttaasunut siunnerfilimmik paasi-
sitsiniaasinnaanissaannut aningaasaliissutinik qulakkeerinninneq.

Paasisitsiniaanerit aamma paasissutissiinerit inuit imigassamut aalakoornartortalimmut
isiginninnerannik allanngortitsisinnaapput. Imigassamik aalakoornartortalimmik imernermi
kingunegaataasinnaasut pillugit innuttaasut ilisimasagarnissaminnik pisinnaatitaaffegarput,
imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu paasissutissinnegarsimalluni toggaanis-
samut tunngaviusussamik.
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Taamaattumik inassutiginegarpoq;:

Imigassaq lkiaroornartorlu pillugit Siunnersuisogatigiit imigassaq aalakoornartortalik
pillugu ilisimasat pitsaanerpaamik pissarsiarinegarsinnaasut tunngavigalugit
innuttaasunut paasissutissanik ingerlatitseqginnissaat siunertaralugu suliassap
taassuma aalajangersimasumik aningaasaliinikkut aalajangersimasumik aallaavilernissaa
qulakkeernegassasoq.

Imigassamik aalakoornartortalimmik imernermi arlerinaatit pillugit
egqumaffiginninnerulernissamut, kiisalu imigassamik aalakornartortalimmik
imigassartoriaatsip sunnernegarnissaanut tunngatillugu siunnersuinerit
sunniutegarnerisa nalilersornissaat ilanngunnegassasoq.

PAASISSUTISSAT AAMMA NALILERSUINEQ

INASSUTEQAAT 18: Paasissutissanut aamma nalilersuinermut
aningasaliinissap qulakkeerneqarnissaa

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkip atuutilersinneqarnerata
ganimut malinnaaffigineqarsinnaanissaa anguniarlugu paasissutissanut aamma
nalilersuinermut aningaasaliinissap qulakkeerneqarnissaa.

Paasissutissat imigassaq aalakoornartortalik pillugu politikkikkut suliniutit atuutilersinneqar-
nerat siunertarinegartoq malillugu ingerlanersut naliliinissamut tunuliaquttatut ilisimasatigut
tunngavissagarluarnissamik qulakkeerinnissapput. Kiisalu taakku inuiagatigiit akornanni
ataatsimut isigalugu imigassamik aalakoornartortalimmik atuinerit, aamma ajoqusernerit
annikinnerulersinnissaannut pegataassallutik.

Taamaattumik inassutiginegarpoq;:

Suliniuteqarfissat sisamaasut iluini suliniutinik atuutilersitsinernik annertuumik
nakkutillinissamut aamma nalunaarusiornissamut aningaasaliissutinik
qulakkeerinninnissaq.

Inassuteqgaatinut ataasiakkaanut tamanut, aamma angusassatut kissaatiginegartunut,
tassunga ilanngullugit imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq, napparsimasarneq
aamma toqusogartarnera, pinerluttuliortarneq, ajutoortarnerit kiisalu aningaasatigut
kingunegaataasut pillugit uuttuutinik eqgoqgissaartunik ineriartortitsinissag.

Imigassaq aalakoornartortalik inuiagatigiinnut ganoq akegarnersoq pillugu
ingerlaavartumik naatsorsuisarnissamut paasissutissatigut tunngavissat
pisariaqartinnegartut qulakkeerneqgassasut. Soorlu assersuutigalugu Canadian
Substance Use Costs and Harmsimit taamaaliortogartartoq (2020).






Titartagaq: 8.a, Tasersuup Atuarfia, Qaqortoq.



Misissuineq — Innuttaasut
ganog isumagarpat?

Tusarniaanerup ingerlanerani imigassap aalakoornartortallip inuiagatigiinni ganoq inituti-
ginera innuttaasut ganoq misigisimaneraat, aamma imigassamit aalakoornartortalimmit
ajoqusernerit annikillisinniarlugit suliniutinik eqqussinissag ganoq isumagarfigineraat
misissornegarpoq. Innuttaasut inersimasut katillutik 315 apeqqutinik akissutegarput.

Ataatsimut katillugu imigassamik aalakoornartortalimmik atuinermik
annikillisaataasinnaasumik suliniutinik pilersitsisoqarnissaa ganoq
pisariaqartigisoq isumaqarpit?
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Imigassap aalakoornartortallip akiata qaffanneqarnissaanik inassuteqaat qanoq
tapersersortigiviuk?
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Imigassap aalakoornartortallip pissarsiarinissaata killilerneqarnissaanik inassute-
gaat ganoq tapersersortigiviuk?
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Imigassap aalakoornartortallip ussassaarutigineqarnissaanik inerteqquteqarnissap
eqqunneqarnissaa ganoq tapersersortigiviuk?
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Inuit imigassamik aalakoornartortalimmik imernikinnerulernissaannut suut
pingaaruteqarnerpaajussasut isumaqarpit?
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Qaqortoq.

a, Tasersuup Atuarfia,

Titartagaq: 7.



llisamasat arlagarnerusut

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu ukiunut arlalinnut politikkissamut, ilisimatusarmit
tunngavilimmut, inassuteqgaatinnik suliagarneq pillugu annertunerusumik paasisagarit, uani:
www.paarisa.gl

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu sagqummiinerit aamma video-t
YouTubemi takusinnaavatit

Takuuk: youtube.com/@ipi gl

Tassani video-t makkununnga tunngasut ilaatigut nassaarisinnaavatit: Imigassap aalakoor-
nartortallip Kalaallit Nunaanni ogaluttuassartaa, Meeqgqat oqariartuutaat, Imigassaq aala-
koornartortalik pillugu kisitsisit, Imigassaq aalakoornartortalik aamma kingunerlutsitsinerit,
Imigassaq aalakoornartortalik aamma imminut toqunneq, Imigassaq aalakoornartortalik
aamma aningaasaqgarneq, Best Buys - WHO-p inassutegaatai ilisimatusarnermit tunngavillit,
aamma Imigassaq aalakoornartortalik pillugu siunissami politikkissamut inassutegaategarnis-
samut tunngatillugu isumasiogatigiinneq.

SoMe aqqutigalugu nutaarsiassanik malinnaagit:
Instagram / YouTube: ipi_gl

Facebook / LinkedIn: Innuttaasut Peqgissusiannik llisimatusarfik
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