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Projektkommissorium  

Projekttitel  
Anbefalinger til en flerårig evidensbaseret alkoholpolitik 

Organisering af projektet 
Departementet for Sundhed er projektejer på projektet, men har inviteret til et bredt 

samarbejde med de departementer, der hører under politisk koordinationsgruppe for 

mennesker med det formål at sikre en bred forankring af anbefalingerne til en flerårig 

evidensbaseret alkoholpolitik. 

Arbejdet forankres som en indsats under Pejlemærke fire i Inuuneritta III ‐ Naalakkersuisuts 

strategi for samarbejdet om det gode børneliv 2020‐2030. Pejlemærke fire handler om at 

skabe trygge og gode opvækstvilkår til alle børn, hvor de beskyttes mod vold og overgreb og 

ikke skades af rusmidler og tobak 

Arbejdet med en langsigtet alkoholpolitik bidrager til implementeringen af både QAMANI 

(2023‐2028) og Inuuneritta III (2020‐2030) samt til andre indsatser, herunder Handlingsplan 

for forebyggelse af vold i nære relationer (2023‐2027) og National handlingsplan mod 

forældres omsorgssvigt af børn (2020‐2030).  

For at sikre koordinering af nævnte strategier nedsættes en tværdepartemental styregruppe 

på social‐ og sundhedsområdet.  

Styregruppen består af: 

● Nike Berthelsen, Departementschef, Departementet for Sundhed (formand) 

● Peter Hansen, Seniorkonsulent, Departementet for Finanser 

● Heidi Lindholm, Departementschef, Departementet for Børn og Unge 

● Martha Abelsen, Departementschef, Departementet for Sociale Anliggender, Familier, 

Arbejdsmarked og Indenrigsanliggender 

● Bjørn Tegner Bay, Politidirektør, Grønlands Politi 

 

Styregruppen er ansvarlig for at styre og godkende arbejdsgruppens arbejde med at udarbejde 

anbefalinger til en flerårig evidensbaseret alkoholpolitik. Styregruppens overordnede rolle er 

at sikre, at projektet opnår de ønskede resultater. Styregruppen skal være med til løse 

eventuelle problemer eller udfordringer, der opstår, og træffe vigtige beslutninger vedrørende 

projektets retning og fremdrift for at understøtte den tværfaglige arbejdsgruppes 

opgaveløsning. 
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Projektet løftes af en tværfaglig arbejdsgruppe, som består af medarbejdere/repræsentanter 

fra: 

● Departementet for Sundhed 

● Center for Folkesundhed i Grønland 

● Departementet for Børn og Unge 

● Departementet for Sociale Anliggender, Familier, Arbejdsmarked og 

Indenrigsanliggender 

● Departementet for Uddannelse, Kultur, Idræt og Kirke 

● Departementet for Finanser 

● Landslægeembedet 

● Allorfik 

● Alkohol‐ og Narkotikarådet 

● Socialstyrelsen 

● Politiet 

Center for Folkesundhed i Grønland varetager projektledelsen, og har sammen med 

Departementet for Sundhed et særligt ansvar for skrivearbejdet og for at sikre fremdrift i 

arbejdet. Herunder sikre løbende dialog og sparring med styregruppen.  

Arbejdsgruppen skal (1) levere et udkast til anbefalinger til en flerårig evidensbaseret 

alkoholpolitik, som bygger på WHOs anbefalinger; (2) planlægge og gennemføre et 

alkoholseminar som et led i at (3) sikre bred inddragelse af borgere, fagpersoner, 

erhvervslivet, kommunerne, partierne i Inatsisartut og Alkohol‐ og Narkotikarådet i 

udarbejdelsen af anbefalingerne. Ud over afholdelse af et alkoholseminar, er det afgørende at 

arbejde for en bred inddragelse af borgere og lokalsamfund i overensstemmelse med WHOs 

anbefaling herom. Derfor skal arbejdsgruppen så tidligt som muligt komme med et konkret 

forslag til en aktivitetsplan for inddragelse med dertilhørende budget for alkoholseminaret 

såvel som andre aktiviteter. Det anbefales at gruppen er i dialog med Selvstyrets 

informationskontor omkring borgerinddragelse 

Arbejdsgruppen konstitueres ved en indledende workshop, hvor gruppens medlemmer i 

fællesskab definerer hvilke spørgsmål, det er vigtigt at få besvaret undervejs i projektet med 

henblik på at kunne fremkomme med anbefalinger til en flerårig evidensbaseret alkoholpolitik. 

Umiddelbart efter den indledende workshop afholdes en såkaldt ’Objectives Workshop’ som 

faciliteres af WHO. På baggrund af den indledende workshop konkretiseres arbejdet i en 

projektbeskrivelse, der kvalificeres af projektets Advisory Group (se nedenfor) og godkendes 

endeligt af styregruppen. 

Herefter mødes arbejdsgruppen løbende for at sikre opgavens fremdrift i henhold til 

projektbeskrivelsen. Der er i fællesskab mellem WHO, CFG og PN udviklet et fagligt koncept 

for arbejdet, som sammen med dette projektkommissorium sætter rammen for 

projektbeskrivelsen. 
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Ved behov inddrages ekstern bistand, dette gælder for eksempel i forhold til økonomiske 

beregninger eller andre relevante analyser til at understøtte arbejdet. I dette tilfælde skal 

omkostningerne hertil aftales med og godkendes af styregruppen.  

Herudover nedsættes et rådgivende udvalg, navngivet Advisory Group, som skal rådgive og 

vejlede arbejdsgruppen og sikre både faglig og borgernær sparring. Formålet med Advisory 

Group er at give indsigt, råd og ekspertise inden for den tværfaglige arbejdsgruppes arbejde 

med at udarbejde anbefalinger til en flerårig evidensbaseret alkoholpolitik. 

Advisory Group består af medarbejdere/repræsentanter fra: 

● WHO Europe 

● ICC Health Steering Committee 

● MIO 

● UNICEF  

● Den landsdækkende sundhedspleje 

● Den landsdækkende jordemoderfunktion 

● Center for Folkesundhed i Grønland 

● Min. 2 kommunale repræsentanter med ledelsesansvar, udpeges af 

Socialdirektørforum 

Den tværfaglige arbejdsgruppe indkalder Advisory Group til møder efter ca. hver anden 

måned eller efter behov for sparring. 

Sekretariatsfunktion   

Center for Folkesundhed i Grønland varetager sammen med Departementet for Sundhed 

sekretariatsfunktionen for hhv. den tværfaglige arbejdsgruppe, styregruppen og Advisory 

Group. Denne funktion omfatter mødeindkaldelse, evt. booking af lokaler og forplejning til 

møder, rundsendelse af materialer og dagsorden forud for møder samt dokumentation af 

mødeaktivitet i form af referater eller optagelse af afholdte møder. 

Formålet med projektet 
Det overordnede formål med projektet er at udarbejde anbefalinger, som skal danne grundlag 

for en flerårig evidensbaseret alkoholpolitik. Projektet tager udgangspunkt i, at Inatsisartut 

ved forårssamlingen 2023 pålagde Naalakkersuisut denne opgave (FM2023/67). 

Målet er at anbefalingerne har fokus på indsatser, der kan sikre, at børn ikke vokser op i en 

familie med rusmiddelproblemer, og på hvordan den sociale arv kan brydes. 

Anbefalingerne skal rumme økonomiske og administrative beregninger på gennemførelsen. 

Borgere, fagpersoner, erhvervslivet, kommunerne, partierne i Inatsisartut og Alkohol‐ og 

Narkotikarådet skal inddrages i udarbejdelsen af anbefalingerne. 
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Inddragelse af alle relevante parter skal blandt andet ske gennem afholdelse af et 

alkoholseminar i september 2024. 

Anbefalingerne skal samles i en redegørelse som skal omdeles ved Inatsisartuts forårssamling 

2025. 

Målet med anbefalingerne er at skabe et samfund, hvor ingen skades af alkohol.  

Projektets fokusområder og indholdet i projektet 
Projektet indeholder fire fokusområder (jf. FM2023/67), som har til formål at sikre at 

anbefalingerne bygger på et solidt vidensgrundlag for, hvordan alkohol påvirker individet, 

familien, lokalsamfundet såvel som hele landet. Samt hvilke evidensbaserede tiltag, der ifølge 

WHO kan medvirke til at skabe et samfund, hvor ingen skades af alkohol. 

De fire fokusområder er: 

Evidens – Anbefalingerne skal bygge på WHOs anbefalinger til en evidensbaseret 

alkoholpolitik samt relevante erfaringer og evidens fra andre arktiske regioner. 

Fokus på børn ‐ Anbefalingerne skal specielt have fokus på tiltag, der kan sikre, at børn ikke 

vokser op i en familie med rusmiddelproblemer, og på hvordan vi kan bryde den sociale arv. 

Politikken skal have fokus på at beskytte børn og på at forebygge rusdrikning. 

Økonomi ‐ Anbefalingerne skal rumme økonomiske og administrative beregninger på 

gennemførelse af anbefalede tiltag og indsatser på området. 

Inddragelse ‐ Borgere, fagpersoner, erhvervslivet, kommunerne, partierne i Inatsisartut og 

Alkohol‐ og Narkotikarådet skal inddrages i udarbejdelsen af anbefalingerne. Inddragelse kan 

også ske igennem kommunens lokale borgerråd samt igennem borgeroplysning og 

debatprogrammer, der ligger inden for public serviceaftalen omkring sundhedsformidling med 

KNR. 

 

Overordnede forventninger  
Den overordnede forventning til projektet er, at det munder ud i anbefalinger til en flerårig 

evidensbaseret alkoholpolitik, der bygger på: 

● Et overblik over konsekvenser og omkostninger ved brug af alkohol for samfundet. 

● Den bedst tilgængelige viden om evidensbaserede indsatser, der kan medvirke til at 

reducere brugen af alkohol samt forebygge skader forårsaget af alkohol. Herunder 

WHOs anbefalinger til en evidensbaseret alkoholpolitik. 

● Inddragelse af erfaringer og perspektiver fra borgere, fagpersoner, erhvervslivet, 

kommunerne, partierne i Inatsisartut og Alkohol‐ og Narkotikarådet. 

● Økonomiske beregninger af, hvad det vil koste at iværksætte og implementere 

anbefalingerne. 
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Overordnet tidsplan og milepæle 
 

Aktiviteter  Tidspunkt 
  2023 

Nedsættelse af Core Team (WHO/CFG/PN)  September  

WHO‐besøg (Teknisk mission)  November 

Concept Note – udkast  December  

  2024 

Godkendelse af projektkommissorium samt revideret 
Concept Note af PN samt Styregruppen.  

April 

Nedsættelse af tværfaglig arbejdsgruppe, styregruppe og 
Advisory Group  

April 

1‐dags Workshop for den tværfaglige arbejdsgruppe  April 

Opstartsseminar  14.‐16. maj 

Objectives Workshop  5. og 11. juni      

Planlægning af alkoholseminar  April/September 

Udarbejde udkast til anbefalinger  Maj/Juni 

Oversættelse af udkastet til anbefalinger  Juni/Juli 

Alkoholseminar   18.+ 19. september 

Inputs fra workshoppen indarbejdes i det endelige udkast til 
anbefalinger 

Oktober 

Oversættelse af anbefalingerne  November 

Høring  December 

  2025 

Endelige rettelser indarbejdes i anbefalingerne   Januar/Februar  

Oversættelse af inputs og høringssvar  Marts  

Omdeling af redegørelsen om anbefalinger til flerårig 
evidensbaseret alkoholpolitik til Inatsisartut.  

April 

 

Økonomi 
Arbejdet skal som udgangspunkt gennemføres på baggrund af de menneskelige ressourcer 

som parterne hver især har mulighed for at tilføre projektet. 

Der skal herudover laves et budgetoverslag for udgifter til afholdelse af alkoholseminar og 

inddragelsesprocessen, herunder borgeroplysning.  

Herudover må der påregnes udgifter til økonomiske beregninger af, hvad det vil koste at 

iværksætte og implementere anbefalingerne samt evt. andre relevante analyser. 

Center for Folkesundheds arbejde i 2024 er dækket af den gældende aftale om løbende 

forskningsbaseret myndighedsbetjening mellem Departementet for Sundhed og Statens 

Institut for Folkesundhed, SDU.  
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WHO tilbyder forskellige forløb og ydelser med relevans for projektet, der forudsætter at der 

findes ekstra midler til projektarbejdet. Disse ydelser er nærmere beskrevet samt prissat i 

Concept Note fra WHO.  

Dato 
Nuuk, 1. marts 2024 (Revideret 21. maj 2024) 


