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Høringssvar 

 

   

Til: PN 

Fra: Det Grønlandske Sundhedsvæsen (SHV) 

Dato: 23-01-2024 

Vedr.: Høringssvar til anbefalinger for en flerårig evidensbaseret 
alkoholpolitik 

 

Det Grønlandske Sundhedsvæsen takker for muligheden for at afgive høringssvar og 
ønsker at udtrykke sin fulde støtte til de fremsatte anbefalinger. Vi deler visionen om, at: 
“Ingen skal skades af alkohol i fremtiden”. Vi ser de tiltagene som en nødvendighed for 
at forbedre folkesundheden og reducere de skader, som alkohol medfører i vores 
samfund. 

Positive effekter på folkesundheden 
Det Grønlandske Sundhedsvæsen forventer at implementering af anbefalingerne vil 
have følgende positive effekter:  

• Mindske alkoholforbruget generelt, herunder forekomsten af rusdrikning. 

• Reducere forekomsten af vold i hjemmet og omsorgssvigt af børn. 

• Bidrage til færre tilfælde af kriminalitet, færre offentlige anbringelser af børn og 
lavere risiko for selvmord og misbrug. 

• Medføre et fald i antallet af alkoholrelaterede sygdomme, herunder de mere end 
200 sygdomme, som forbindes med alkoholindtag, samt seksuelt overførte 
infektioner og uønskede graviditeter. 

På længere sigt vil disse tiltag kunne bidrage til en væsentlig forbedring af befolkningens 
generelle sundhedstilstand og forventede levealder, der i dag er ca. 10 år kortere end 
gennemsnittet i de øvrige nordiske lande. 

Effekter på Det Grønlandske Sundhedsvæsen 
En reduktion i alkoholforbruget vil direkte påvirke sundhedsvæsenet en positiv måde 
ved at: 
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• Mindske antallet af volds- og ulykkesrelaterede henvendelser til 
sundhedsvæsenet. 

• Aflaste personalet i sundhedssektoren, som i dag ofte håndterer de sociale og 
helbredsmæssige konsekvenser af alkoholmisbrug. 

• Bidrage til at skabe mere plads, økonomi og ressourcer til behandling af andre 
akutte og kroniske sygdomme. 

• Understøtte arbejdet med at bryde den sociale arv ved at reducere belastningen 
på børn og unge, der vokser op i familier med alkoholproblemer, og som derfor 
er i stor risiko for at udvikle psykiske og fysiske helbredsproblemer. 

Særligt fokus på børn og forebyggelse 
Vi er særligt glade for det klare fokus på børn og deres rettigheder i anbefalingerne, 
herunder forslaget om at styrke familierne i barnets første 1000 dage. 
Sundhedsplejersker og jordemødre spiller en central rolle i denne indsats, men vi 
anerkender, at der er behov for yderligere ressourcer og tværsektorielt samarbejde med 
de kommunale myndigheder for at sikre en mere systematisk og helhedsorienteret 
tilgang. 

Konklusion 
Sundhedsvæsenet opfatter de fremsatte anbefalinger som et stærkt grundlag for en 
fremtidig alkoholpolitik, der kan reducere de omfattende sociale og sundhedsmæssige 
konsekvenser af alkohol. Vi ser frem til at bidrage til implementeringen af 
anbefalingerne og til et tæt samarbejde mellem alle relevante aktører, så vi sammen kan 
skabe et sundere og tryggere samfund for kommende generationer. 

 


