Trikinose: Trikinose er en alvorlig sygdom, som kan overfgres fra dyr til mennesker. Sygdommen
skyldes rundormelarver kaldet trikiner, der primeert findes hos rovdyr som fx isbjgrn, hvalros, seel,
sleedehund, ulv og raev. Der er risiko for at blive smittet med trikinose ved at spise ikke-gennemstegt
kgd fra et af ovennaevnte dyr. Nedfrysning af kgdet forhindrer ikke smitte med trikiner. Det er ikke
muligt at se, om der er trikinlarver i kgdet med det blotte gje. Trikinose smitter ikke fra menneske til
menneske.

Der er flere gange konstateret trikinose hos mennesker i Grgnland. Tegn pa trikinose kan vaere
tarmproblemer, feber, utilpashed og muskelsmerter. Ofte ses haevelser omkring gjnene. Ved massiv
smitte kan muskler, herunder hjertet, blive alvorligt beskadiget.

Indkapslet trikinlarve i muskel fra isbjgrn. Billedet er taget via mikroskop. Foto: VFMG / DTU

Sarcocyster: Sarcocyster ses som tynde hvide striber, der ligner riskorn i kgdet. Sarcocyster er fundet
i grgnlandske rensdyr. Der er ikke konstateret tilfaelde med smitte af sarcocyster til mennesker i
Grgnland, men man kan risikere at blive smittet, hvis man spiser ikke-gennemstegt kgd. Tegn pa
smitte kan veere diarre, feber, opkast, muskelsvaghed og muskelsmerter.

Sarcocyster i rensdyrkgd. Foto kredit: Pinngortitaleriffik



Baendelorm: Ses som sma, hvide, runde cyster i kgdet. Disse hvide kugler er indkapslede larver fra
baendelormen, Taenia krabbei, som ligger i dvale i kgdet. Den voksne baendelorm findes i tarmen hos
rovdyr som fx raev, hund og ulv, mens cysterne kan findes i musklerne hos fx rensdyr og moskusokser.
Der er ikke konstateret tilfeelde med smitte af Taenia krabbei til mennesker i Grgnland. Oftest bliver
mennesker smittet med bandelorm, fordi de spiser ikke-gennemstegt kgd fra svin, ferskvandsfisk
eller kveeg fra lande med darlige hygiejniske forhold. Mange baendelorm giver ingen sygdomstegn,
men nogle kan give mavesmerter, kvalme eller nedsat appetit og i sjeeldne tilfaelde neurologiske
symptomer.
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Bmaendelorme—cyste i rensdyrkod: Foto kredit: Pinngortitaleriffik

Rensdyrets hudbremse: Den voksne hudbremse laegger sine aeg i pelsen pa rensdyr i august maned.
Derefter klaekkes larven som graver sig igennem skindet pa rensdyret, hvor den overvintrer. | maj/juni
maned forlader larven rensdyret og forpupper sig i naturen, indtil den er blevet voksen og
livscyklussen starter forfra. Hudbremsen forarsager stress og risiko for vaegttab hos rensdyr, ligesom
den giver skader pa rensdyrskindet. Mennesker kan ikke blive smittet med rensdyrets hudbremse ved
at spise larverne. Der er dog beskrevet tilfeelde med smitte til mennesker, hvor den voksne
hudbremse har lagt sine ag i harbunden og gjenlag pa mennesker.




Hudbremselarver i rensdyr. Foto kredit: F. Ugarte.

Rensdyrets sveelgbremse: Den voksne sveaelgbremse sprgjter levende larver op i naeseborene pa
rensdyr i juli-august maned. Larverne kravler derefter op gennem luftvejene og seetter sig fast
indvendigt i halsen, hvor de overvintrer. | maj/juni maned kravler larverne ud igen, eller de bliver
hostet op af rensdyrene. Herefter forpupper larverne sig i naturen, indtil de er blevet voksne og
livscyklussen starter forfra. Hudbremsen forarsager stress og risiko for veegttab hos rensdyr.
Mennesker kan ikke blive smittet med rensdyrets svaelgbremse ved at spise larverne.

Svaelgbremselarver i halsen hos rensdyr. Foto kredit: C.Cuyler / Pinngortitaleriffik

Sadan undgar du at blive syg;

Det anbefales ud fra et forsigtighedsprincip, at alt ked fra vildt opvarmes til en kernetemperatur pa
75° Celsius. Denne varmebehandling vil draebe eventuelle parasitter. Kgd, der er tilstraekkeligt
gennemkogt eller gennemstegt, har en gra eller grabrun farve.

Frysning, r@gning eller tgrring af kgd draeber ikke trikiner, baendelorm eller sarcocyster.

Kad fra vildt, som ikke er gennemstegt, bgr ikke efterlades i naturen eller bruges til fodring af hunde.
Begge dele vil kunne bidrage til viderefgrelse af parasitterne, fordi deres livscyklus afthaenger af rovdyr
(fx reev og hund) og adselzaedere. Du skal ogsa vaere opmaerksom pa at dine hunde — lige som dig selv
— kan blive syge ved at spise smittet kgd.

Er du ngdsaget til at efterlade k@gd, som er smittet med parasitter, anbefales det, at du braender det,
graver det ned i mindst 1 meters dybde eller nedsaenker det i havet.

Safremt du er i tvivl, anbefaler VFMG, at du ikke spiser kgdet.



Med venlig hilsen
Veterineaer- og Fgdevaremyndigheden i Grgnland

Spargsmal kan rettes til:

Veterineaer- og Fgdevaremyndigheden i Grgnland
Noorlernut 4, st.

3900 Nuuk

Email-adresse: uumasut@nanog.gl

Telefonnr.: 34 50 00




